PRAVIDLA PLAVANIA - RYCHLA POMOCKA
Tato karta je pombcka pre rozhodcov SPF pri uréeni diskvalifikacie.
Nie je vSak nahradou za Pravidla plavania a sutazny poriadok SPF.

SW 4.4 Pretekar odstartoval pred Startovym povelom.

SW 10.2 Pretekar nepreplaval cell vzdialenost'.

SW 10.3 Pretekar neukoncil disciplinu v rovnakej drahe ako ju zacal.
SW 10.4 Pretekar sa pri obratke nedotkol steny bazéna.

SW 10.5 Pretekar sa tahal po drahe.

SW 10.11 Predcasny odskok pri striedani ¢lenov Stafety.

SW 5.1 Nespravny sposob zvoleny ako vol'ny sposob v pol.pretekoch.

SW 5.2 Pretekar sa nedotkol steny pri obratke alebo dohmate.

SW 5.3 Pretekar Uplne ponoreny (okrem prvych 15m po Starte
a kazdej obratke).

SW 10.5k Pretekar chodil alebo sa odrazal odo dna bazénu.

SW 6.2 Pretekar opustil polohu na znak (okrem vykonania plynulej
obratky).

SW 6.3 Pretekar Uplne ponoreny (okrem prvych 15 m po Starte
a kazdej obratke).

SW 6.4a Pretekar sa nedotkol steny pri obratke.

SW 6.4b Pretekar vykonal nepovoleny zaber pazou.

SW 6.4c Kop po opusteni polohy na znak nesuvisiaci s plynulym

vykonanim obratky.
SW 10.5z Pretekar sa postavil na dno bazéna.

SW 9.1 Nespravne poradie sposobov (motylik, znak, prsia, vol'.sp.).
SW 9.2 Nespravne poradie sposobov pri Stafete (Z, P, M, VS).
SW 9.3 Ukoncenie spdsobu nie je v sulade s pravidlami pre dany sp.
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SW 7.1 Hlava nepretala hladinu pri kazdom zabere (okrem prvého
zaberu po Starte a obratke).

SW 7.2a Telo nebolo v polohe na prsia.

SW 7.2b Zaber sa neskladal z 1 zaberu pazi a 1 kopu nohami
v tomto poradi.

SW 7.2c NesUcasné zabery pazi.

SW 7.2d Zabery pazi neboli v horizontalnej rovine.

SW 7.3a Prenasanie ruk dopredu nebolo vykonané sucasne a od prs.

SW 7.3b Ruky potiahnuté dozadu az za liniu bokov (okrem prvého
zaberu po Starte a obratke).

SW 7.3c Lakte nad vodou okrem posledného zaberu pred obratkou,
pocas obratky alebo posledného zéberu pred dohmatom.
bod v druhom zabere po Starte alebo obratke.

SW 7.4b Pohyby n6h neboli v rovine.

SW 7.4c Nesucasné pohyby noh (alebo alternativne pohyby).

SW 7.5a Vlykonané kmitanie alebo ,noZnicovy" strih, krivy strih.

SW 7.5b Aktivny delfinovy kop (okrem kopu po Starte a po obratke).

SW 7.5c¢ Chodidla neboli vytocené von pri aktivnej Casti kopu.

SW 7.6 Pretekar sa pri dohmate alebo pri obratke nedotkol oboma

rukami alebo sa dotkol nestcasne.

SW 10.5p Pretekar sa postavil na dno bazéna.

SW 8.1 Telo nebolo v polohe na prsia (okrem vykonania obratky).

SW 8.2a Paze neprenasané dopredu nad vodou.

SW 8.2b Paze neprenasané dopredu spolocne.

SW 8.2c Paze neprenadsane dozadu (pod vodou) spoloCne.

SW 8.3a NesUcasné pohyby noh alebo chodidiel.

SW 8.3b Pretekar poutzil prsiarsky kop.

SW 8.4 Dohmat 1 rukou alebo nesticasny dohmat v cieli, obratke.

SW 8.5 Pretekar Uplne ponoreny (okrem prvych 15m po St.a obr).

SW 8.5c Viac ako jeden zaber paZzami pod vodou (po Starte alebo
po kaZdej obratke).

SW 10.5m Pretekar sa postavil na dno bazéna.
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