Majstrovstva SR v plavani MASTERS 2012

Vseobecné ustanovenia:
Termin a miesto: 31.3.-1.4.2012 25 m Spisska Nova Ves

Prihlasky: do 23.marca 2012 na adresu:
Buzgo6 Juraj, Pod hajom 2, 080 06 Lubotice
e mail: milady@szm.sk
Informacie: PKPR p.LeScakova tel.0905470885
Ubytovanie: zabezpedi usporiadatel’ na zaklade objednavky
odhlasky z ubytovania najneskér do 28.3.2012
Na poziadanie zabezpecime aj stravu priamo v ubytovacom zariadeni.

Startovné: Poldefi — 5€ / za pretekara /, od 70 rokov 5 eur za oba poldne
Stafeta — 4 €
Upozornenie: V sobotu 31.3.2012 sa uskutoéni spolo¢na vecera s posedenim a hudbou (11 €)

Posedenie sa uskutocni v hoteli Preveza.

Technické ustanovenia:

Predpis: SUt'azi sa podla Pravidiel plavania SPF, Sit'azného poriadku SPF a tohto rozpisu.
Pretekari st nasadzovani do rozplavieb podla nahlasenych Casov, plava sa
priamo na Cas.

Bazén: 25 m kryty, 8 drah, elektronicka casomiera Omega
Vyhodnotenie
aceny: Preteky su sut’azou jednotlivcov.

Vyhodnocovat’ sa bude absollitne poradie v kazdej discipline (okrem Stafiet) na zaklade prepoctu
Casov prislusnymi koeficientmi programom Masters. Vitaz v kazdej discipline ziska titul Majster SR.

Pretekari na prvych troch miestach ziskavaji medailu a diplom.

Vekové
kategorie pre stafety: Stafety: 100-119, 120-159, 160-199, 200+

Program a casovy rozpis:

Sobota 31.3.2012 o0 15.00 hod. Nedel'a 1.4.2012 0 9.00 hod.

(rozplavanie o 14.00 hod.) (rozplavanie o 8.00 hod.)

1. 100 m polohové preteky muzi 16. 200 m polohové preteky muzi
2. 100 m polohové preteky zeny 17. 200 m polohové preteky Zeny
3. 50 m volny sposob muzi 18. 100 m volny sposob muzi
4. 50 m volny spdsob Zeny 19. 100 m vol'ny sposob Zeny
5. 100 m prsia muzi 20. 50 m motylik muzi
6. 100 m prsia Zeny 21. 50 m motylik Zeny
7. 50 m znak muzi 22. 100 m znak muzi
8. 50 m znak Zeny 23. 100 m znak Zeny
9. 100 m motylik muZi 24.50 m prsia muzi
10.100 m motylik zeny 25.50 m prsia Zeny
11. 400 m v.spOsob / 800 vsp./ muzi 26. 200 m volny sposob muzi
12. 400 m v.spOsob / 800 vsp./ Zeny 27. 200 m vol'ny spdsob Zeny
13. 4x50 m polohové preteky muzi 28. 4x50 m vol'ny spésob muzi
14. 4x50 m polohové preteky Zeny 29. 4x50 m vol'ny spésob Zeny

15. 4x50 m volny sposob mix 30. 4x50 m polohové preteky mix
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