Plan ¢innosti reprezentaé¢ného druzstva v dial’kovom plavani pre RTC 2009/10

Repr. tréner Roébert Pastierik
Veduci sekcie DP: Ivan Sulek
Realizacny tim:  osobni tréneri

Na zéklade dosiahnutych vykonov vroku 2009 su zaradeni do reprezentacného druzstva
v DP tito pretekari ( vykonnost” musia potvrdit’ aj na kvalifikacnych pretekoch schvalenych
KVS):

Seniorky:

Farka$ova Alexandra 92 SKP Ko Chomutov /CZ/ 2009 1:02:27.00 5 km bazén rek. SR
Pardubice /CZ/ 2009 1:02:52.00 5 km bazén

/Pre vaznu infekcnu chorobu neabsolvovala dalsie preteky/

Vachanové Lucia 87 KuPi Zlaté Piesky 2009 0:54:24.60 5 km otvorena voda
Plumlov /CZ/ 20091:02:45.00 5 km otvorena voda
MS Rim /ITA/ 2009 1:10:17.20 5 km otvorena voda
Krnov /CZ/25m 2009 1:06:56.20 5 km bazén

Seniori:

Vachan Tomas 86 KuPi Zlaté Piesky 2009 0:49:08.40 5 km otvorena voda
Plumlov /CZ/ 20090:54:31.00 5 km otvorena voda
MS Rim /ITA/ 2009 1:02:06.20 5 km otvorena voda
Krnov /CZ/25m 2009 0:55:39.80 5 km bazén rek. SR

Juniorky:

FarkaSova Alexandra 92 SKP Ko Chomutov /CZ/ 2009 1:02:27.00 5 km bazén rek. SR
Pardubice /CZ/ 2009 1:02:52.00 5 km bazén
/Pre vaznu infekcnu chorobu neabsolvovala dalsie preteky/

Juniori:
Jelenak Pavol 92 Top Pardubice /CZ/ 2009 0:58:51.60 5 km bazén
/Pre reprezentacné povinnosti v bazénovom plavani MEJ neabsolvoval d’alSie preteky/

Kategorie v roku 2010:
Juniori: 17-18 ro¢ni pre MEJ 2010 ro¢. 93-92-91
Juniorky: 16-17 rocné pre MEJ 2010 roc. 94-93-92

Limity na 5 km MEJ, ME a MS 2010:
muzi Zeny

MEJ 0:58:09.70  1:02:03.90

ME  0:55:19.30  1:01:32.20

MS 1:00:07.90 0:56:50.90

Limity pre MEJ ME a MS zodpovedaju priemernému ¢asu 7 Startového pol'a z poslednych
4 sutazi . Najhorsi ¢as sa do priemeru nerata. Stotiny sa zaokrahl'uju.

Kvalifika¢ny limit : zodpovedd priemernym casom suctu zapldvanych na stanovenych
nominacnych pretekoch :

a/ jedny preteky 5 km resp. 10 km na bazéne v termine od 1.9.2009 do 20.6.2010

b/ jedny resp. dvoje pretekov na otvorenej vode, pricom sa do priemeru limitu zarata lepsi
vysledok z otvorenej vody na 5 km resp. 10 km v termine od 1.9. do 30.6.2010

Udast na MEJ, ME a MS 2010 na naklady SPF : 1 juniorka,l junior, 1 Zena, 1 muz
so splnenym kvalifikacnym limitom. Druhy pretekdr v poradi so splnenym kvalifikacnym



limitom Startuje na 50% thradu z vlastnych finanénych prostriedkov, treti pretekar v poradi so
splnenym kvalifikaénym limitom Startuje na 100% twhradu z vlastnych finanénych
prostriedkov.

Pre schvalenych pretekarov KVS bude zabezpelené ststredenie. /max. dvaja
najvyssie nasadeni pretekari v kategorii/.

Usilie realizaéného timu musi smerovat’ k vytvoreniu ¢o najlepsich podmienok pre
vSetkych pretekarov zaradenych do reprezentacného druzstva. Cielom realizaéného timu je
priviest’ reprezentantov k ¢o najvys$sej vykonnosti atak uspeSne reprezentovat Slovensku
republiku.

Clenovia seniorského a juniorského realizaéného timu predkladaju svoje navrhy
a pripomienky reprezentaénému trénerovi.

Reprezentdcia  juniorov a seniorov je postavena na zaklade splnenych limitov
a sthlasu pretekdra a trénera s podmienkami schvalenymi komisiou vrcholového $portu.

TERMINOVA LISTINA 2010

23.januar LEN Trophy M-CR 50m bazén Pardubice

27. marec Majstrovstva SR 50m bazén Kosice

29. maj Pohar Ladovych medved’ov Bratislava

5. jun Plumlovska prehrada Plumlov

12. jun O pohar Lidy Jelinkové Meélice

13. i’l’m Santa Felice Circeo IITA

19. jun O pohar primatora mésta Pierova Prerov

3.-4. 0l Mistrovstvi CR dor., dosp. a masters Svobodné Hefmanice

O pohar Vltav Praha
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17. jul Brnénsky maraton Brno
O pohar mésta Hlu¢ina Hlucin
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7. august Mosconni Cup Jablonec

8. august Ruzinsky maratéon M- SR Ruzin SVK

14. august Okolo Kamencového jezera Chomutov

21. august O pohar mésta Havitova Havitov

28. august Faros marathon Stari Grad Hvar

28. august Mistrovstvi CR dor., dosp. a masters Lipno

23. 5.-6. november Cena Krnovska 25 m bazén Krnov
LEGENDA:

_ - vrcholné medzinarodné podujatia

Modra farba — vrcholné Starty domace

_ - sustredenia

Zlta farba — repre §tarty planované



Kalendar FINA

FINA Open Water Swimming Grand Prix - Rosario (ARG)

FINA Open Water Swimming Grand Prix - Santa Fe (ARG)

FINA Open Water Swimming Grand Prix - Sumidero Canyon (MEX)

FINA Open Water Swimming Grand Prix - Capri-Napoli (ITA)

6th FINA World OWS Championships - Roberval (CAN)

FINA Open Water Swimming Grand Prix - Lac St. Jean (CAN)

FINA Open Water Swimming Grand Prix - Sabac (SRB)

FINA Open Water Swimming Grand Prix - Lac Magog (CAN)

FINA Open Water Swimming Grand Prix - Dubai (UAE)

Sunday, January 24, 2010 (00:00)

Sunday, January 31, 2010 (00:00)

Saturday, April 17,2010 (00:00)

Sunday, June 20, 2010 (00:00)

Thursday, July 15, 2010 (00:00)

Saturday, July 31, 2010 (00:00)

Sunday, August 01, 2010 (00:00)

Saturday, August 07, 2010 (00:00)

‘Wednesday, October 27, 2010 (00:00)
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Kalendar LEN

Pardubice (CZE) National Championships 5km International Trophy
Eilat (ISR) European Open Water Swimming Cup Leg 1

S. Felice Circeo (ITA) European Open Water Swimming Cup Leg 2

Svobodne Hermanice (CZE) National Championships Hermanicke Sifry

Piombino (ITA) European Open Water Swimming Cup Leg 3

Strausberg (GER) National Championships International German OWS Championships
Vansbro (SWE) National Championships Swedish Open Championships

Sec (CZE) International Meeting Kroufkuv Memorial

Vansbro (SWE) Open Vansbrosimningen

Kocaeli (TURKEY) European Open Water Swimming Cup Leg 4

Thd (SERBIA) International Meeting National Championships Open

Lugano (SUI) National Championships Swiss Open Water Swimming Championships, National Championships
Open Water

Hoorn (NED) European Open Water Swimming Cup Final
Hoorn (NED) European Championships European Junior Open Water Swimming Championships

Budapest (HUN) European Championships European Championships Swimming, Diving, Synchro & Open Water
Navia (ESP) Open LIII Descenso a Nado de la Ria de Navia - 53rd Navia Downstream Swimming Event

Lipno (CZE) National Championships Czech Open Championships

Stari Grad (hvar) (CRO) International Meeting 35th Croatian International Long Distance Swimming - Faros
marathon 2010

Willebroek (BEL) International Meeting 10.000m VAN DE HAZEWINKEL
Limassol (CYP) International Meeting Limassol International Meeting

Prague (CZE) Open Memorial of Alfred Nikodem

Spracoval: Mgr. Ivan Sulek




