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Nadchadzajlica sezéna bude poslednym rokom v stvorrocnom olympijskom cykle. Z toho vyplyva jednoznacny ciel — Uspesna reprezentacia nasich
seniorskych plavcov na 30. Olympijskych hrach, ktoré sa uskutoc¢nia na zaver RTC 2011/2012 v Londyne.

Cesta na OH vedie cez Uspesnu kvalifikaciu, ktora by mala mat vyvrcholenie na ME v Antwerpach.

Najuspesnejsi juniori, ktori splnia limity budd Startovat ma juniorskych ME v Antwerpach.

1. Realizacny tim: 2. Zameranie pripravy v RTC 2011/2012.

Reprezentacny tréner: Pastierik Rébert Seniori:

Realiza¢ny tim, . Baran Gabriel 08.12. - 11.12. Majstrovstva Eurépy v 25 m bazéne Szczecin, POL, 25m
Skéla Juraj 16.05. - 27.05. Majstrovstva Eurdpy v 50 m bazéne Antwerpy, BEL, 50m
Zeleznik Vladimir 27.07. - 12.08. 30. Olympijské hry Londyn,  GBR, 50m
+ osobni tréneri

Lekar : Zachar Ernest oo

Maséri : Bolecek Stefan, Juniori: o

04.07. - 08.07. Maijstrovstva Eurdpy juniorov Antwerpy, BEL, 50m

Elischerova Katarina
Soltésova Beata



3. Reprezentacné druzstvo

Do reprezentacného druzstva su zaradeni pretekari,
ktori:
*sa v predchadzajucom RTC 2010/2011 na vrcholnych
podujatiach umiestnili v 1. tretine Startového pola a
postupili do finale alebo semifinale
* zaplavali v olympijskej discipline v obdobi od 1. 9.
2010 do 31. 8. 2011 na oficialnych pretekoch v 25 1 50 m
bazéne s elektronickou casomierou vykon na trovni a lepSie
ako:

830 bodov — reprezenta¢né druzstvo A,
790 bodov — reprezentacné druzstvo B,
740 bodov — reprezenta¢né druzstvo C,
680 bodov — juniori.

Uznévajl sa Casy 1. €lenov Stafety a Casy z medzi€asov.
Samostatné pokusy nie si uznané.

Reprezentaéné druzstvo je otvoreny systém, do ktorého sa
da vstupit’ po prehodnoteni vykonnosti pretekarov.
Prehodnotenie urobi reprezenta¢ny tréner K 1. januaru

a k 1. aprilu, za podmienok splnenia vyssie uvedenych
kritérii. Pretekari, ktori splnia tieto kritérid, budu doplneni
do p6évodného zoznamu reprezentantov.

Osobni tréneri pretekarov zaradenych do
reprezentacnych druZstiev A, B a JUNIOROV vypracuju
HSP a evidenény list reprezentanta SR na RTC 2011/2012,
a zaslu ho reprezentacnému trénerovi.

Termin: do 31. 9. 2011

kurzivou vyznacené discipliny su zaplavané na 25 m bazéne
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Filova Katarina
Klobucnik Tomas
Kucik Roman
Listopadova Katarina
Trudman Norbert
Vacval Daniel

Nagy Richard
Smolenova Denisa
Syllabova Miroslava
Milly Katarina
Mimovicova Zuzana
Navara Michal
Jelenak Pavol

Grill Andrej
Tomeckova Karin
Kolnikova Veronika
Moravcova Martina
Medo Milan
Nadasky Filip

Zajac Adam
Banikova Tatiana
Strieborny Adam
Dragun Marian

Fazik Pavol
Gojakovicova Jovana
Strieborny Adam
Fazik Pavol

Kubicky Rostislav
Misendova Barbora
Podmanikovd Andrea
Aschengeschvantner Miro
Krizanova Barbora
FurjeSova Nina
KIatik Juraj

Sedivy Kristian-juraj
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0:59.22
0:22.05
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1:00.91
15:13.88
1:00.68
0:55.62
1:01.10
1:09.31
0:49.75
3:55.01
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5.12.2011 Scetin/POL
5.12.2011 Scetin/POL
25.11.2010 Eindhoven/HOL
23.7.2011 Shanghai/Cina
5.12.2011 Scetin/POL
15.12.2010 Dubai/SAE
5.12.2011 Scetin/POL
1.12.2011 Atlanta/USA
25.11.2010 Eindhoven/HOL
5.12.2011 Scetin/POL
5.12.2011 Scetin/POL
15.12.2010 Dubai/SAE
22.10.2011 Berlin/GER
22.10.2011 Berlin/GER
10.6.2011 Graz/AUT
17.12.2010 Trencin
19.11.2011 Baylor/USA
16.7.2011 Bergheim/GER
25.11.2010 Eindhoven/HOL
17.12.2010 Trencin
27.5.2011 Bratislava
27.5.2011 Bratislava
12.11.2010 Wiener N/AUT
25.7.2011 Trabzon/TUR
16.12.2011 Trencin
27.5.2011
25.7.2011
27.5.2011
2.12.2011
2.12.2011
27.5.2011 Bratislava
16.12.2011 Trencin
2.12.2011 Trnava
15.4.2011 Bratislava
16.12.2011 Trencin

Bratislava
Trabzon/TUR
Bratislava
Trnava
Trnava



4. Limity pre zaradenie do reprezentacného druzstva

Limity pre zaradenie st vypocitané podl'a programu Moravec zo zaplavaného ¢asu a podl'a 1000 bodovej hodnoty tabulieck FINA 2008:
830 bodov - seniori A, 790 bodov - seniori B, 740 bodov - seniori C a 680 bodov - juniori

A - druistvo B - druZstvo C - druizstvo JUNIORI
50 m MUZI | ZENY | MUZI | ZENY | MUZI | ZENY | MUZI | ZENY
bazén
50 m k 0:22,87 | 0:25,76 | 0:23,25 | 0:26,19 | 0:23,76 | 0:26,77 | 0:24,44 | 0:27,53
100m k 0:50,61 | 0:56,86 | 0:51,45 | 0:57,81 | 0:52,58 | 0:59,08 | 0:54,08 | 1:00,77
200 m k 1:51,80 | 2:03,15 | 1:53,66 | 2:05,19 | 1:56,16 | 2:07,95 | 1:59,48 | 2:11,61
400 m k 3:56,95 | 4:18,71 | 4:00,88 | 4:23,00 | 4:06,19 | 4:28,80 | 4:13,23 | 4:36,48
800 m k 8:15,47 | 8:50,78 | 8:23,69 | 8:59,60 | 8:34,79 | 9:11,48 | 8:49,51 | 9:27,25
1500 m k 15:39,32 | 16:58,04 | 15:54,91 | 17:14,94 | 16:15,95 | 17:37,74 | 16:43,85 | 18:07,98
50m z 0:26,60 | 0:29,79 | 0:27,04 | 0:30,29 | 0:27,64 | 0:30,96 | 0:28,43 | 0:31,84
100m z 0:56,37 | 1:.02,98 | 0:57,31 | 1:04,03 | 0:58,57 | 1:05,44 | 1.00,25 | 1:07,31
200m z 2:02,67 | 2:15,08 | 2:04,70 | 2:17,33 | 2:07,45 | 2:20,35 | 2:11,09 | 2:24,37
50mp 0:29,18 | 0:32,62 | 0:29,66 | 0:33,17 | 0:30,31 | 0:33,90 | 0:31,18 | 0:34,87
100 m p 1:.03,42 | 1:10,62 | 1:04,47 | 1:11,80 | 1:05,89 | 1:13,38 | 1:07,78 | 1:15,47
200 m p 2:17,05 | 2:31,89 | 2:19,33 | 2:34,41 | 2:22,40 | 2:37,81 | 2:26,47 | 2:42,32
50mm 0:24,82 | 0:27,52 | 0:25,24 | 0:27,97 | 0:25,79 | 0:28,59 | 0:26,53 | 0:29,41
100 m m 0:54,31 | 1.00,88 | 0:55,21 | 1:01,89 | 0:56,43 | 1:03,25 | 0:58,04 | 1:05,06
200 m m 2:01,08 | 2:13,69 | 2:03,09 | 2:15,91 | 2:05,80 | 2:18,90 | 2:09,40 | 2:22,88
200 m pp 2:04,80 | 2:18,30 | 2:06,87 | 2:20,59 | 2:09,66 | 2:23,69 | 2:13,37 | 2:27,80
400 m pp 4:25,25 | 4:50,48 | 4:29,66 | 4:55,31 | 4:35,60 | 5:01,81 | 4:43,48 | 5:10,44

A - druzstvo B — druistvo C - druzstvo JUNIORI
25 m MUZI ZENY | MUZI ZENY | MUZI ZENY | MUZI ZENY
bazén
50 m k 0:22,45 | 0:25,34 | 0:22,82 | 0:25,76 | 0:23,33 | 0:26,32 | 0:23,99 | 0:27,08
100m k 0:49,43 | 0:55,78 | 0:50,25 | 0:56,70 | 0:51,35 | 0:57,95 | 0:52,82 | 0:59,61
200 m k 1:49,04 | 2:01,36 | 1:50,85 | 2:03,37 | 1:53,29 | 2:06,09 | 1:56,53 | 2:09,70
400 m k 3:51,81 | 4:15,24 | 3:55,66 | 4:19,48 | 4:00,85 | 4:25,20 | 4:07,74 | 4:32,78
800 m k 8:06,12 | 8:43,05 | 8:14,19 | 8:51,73 | 8:25,08 | 9:03,45 | 8:39,52 | 9:18,98
1500 m k 15:22,63 | 16:49,25 | 15:37,95 | 17:06,00 | 15:58,61 | 17:28,61 | 16:26,02 | 17:58,58
50mz 0:24,96 | 0:28,54 | 0:25,38 | 0:29,01 | 0:25,94 | 0:29,65 | 0:26,68 | 0:30,50
100m z 0:53,70 | 1:01,18 | 0:54,60 | 1:02,20 | 0:55,80 | 1:03,57 | 0:57,39 | 1:05,39
200 m z 1:57,24 | 2:11,54 | 1:59,19 | 2:13,73 | 2:01,81 | 2:16,67 | 2:05,29 | 2:20,58
50mp 0:28,26 | 0:32,00 | 0:28,73 | 0:32,53 | 0:29,36 | 0:33,24 | 0:30,20 | 0:34,20
100 m p 1:01,53 | 1:09,09 | 1:02,55 | 1:10,24 | 1:03,92 | 1:11,79 | 1:05,75 | 1:13,84
200mp 2:13,15 | 2:28,46 | 2:15,36 | 2:30,92 | 2:18,34 | 2:34,25 | 2:22,30 | 2:38,66
S0mm 0:24,25 | 0:27,19 | 0:24,65 | 0:27,64 | 0:25,20 | 0:28,25 | 0:25,92 | 0:29,06
100m m 0:53,42 | 1:00,02 | 0:54,30 | 1:01,02 | 0:55,50 | 1:02,37 | 0:57,09 | 1:04,15
200m m 1:58,52 | 2:12,08 | 2:00,48 | 2:14,28 | 2:03,14 | 2:17,24 | 2:06,66 | 2:21,16
100 m pp 0:55,58 | 1:03,58 | 0:56,50 | 1:04,63 | 0:57,74 | 1:06,06 | 0:59,40 | 1:07,95
200 m pp 2:01,16 | 2:16,40 | 2:03,17 | 2:18,67 | 2:05,88 | 2:21,72 | 2:09,48 | 2:25,78
400 m pp 4:18,41 | 4:46,27 | 4:22,70 | 4:51,02 | 4:28,49 | 4:57,43 | 4:36,16 | 5:05,94




5. Terminova listina na RTC 2011/2012

September 2011
Oktober 2011
08.10. Velka cena Plchova Puchov, 50m
15.10. - 16.10. Stiavnicky kahanec Banska Stiavnica, 25m
10.10 — 19.10. SUSTREDENIE Svit, 25m
November 2011
05.11. - 06.11. Banskobystricky pohar /LEN Banska Bystrica, 50m
05.11. - 06.11. Axis Cup Jihlava, CZE, 25m
12.11. - 13.11. Pohar primatora mesta Trencin Trencin, 25m
19.11. - 20.11. Grand Prix of Brno Brno, CZE, 25m
25.11. - 27.11. Strock Austria Qualifying Vieden, AUT, 25m
December 2011
02.12. - 04.12. Zimné M-SR ziakov 11.,12.,13.roc. Trnava, 25m
08.12. - 11.12. Majstrovstva Eurdpy v kratkom bazéne  Szczecin, POL, 25m
09.12. - 11.12. Multistretnutie Mad'arsko, HUN, 50m
16.12. - 18.12. Zimné M-SR seniorov, juniorov a Trendcin, 25m

14.ro¢.ziakov

Pripadné dualsie preteky podla aktudlnej ponuky po schvaileni
v KVSaM a V-SPZ

Februar 2012
Marec 2012
10.03. - 11.03. Velka cena Trnavy / LEN Trnava, 25m
16.03. - 18.03. Jarna cena Ziliny / LEN  Zilina, 50m
24.03. - 25.03. Vel'ka cena mesta Nové Zamky, 25m
23.03. - 04.04. SUSTREDENIE Lignano,50 m
April 2012
14.04. - 15.04. Cena Popradu / LEN Poprad, 50m
17.04. — 18.04. VIII Gran Prix Italia Viarregio, ITA, 25m
20.04. - 22.04. Velka cena Slovenska /  Bratislava, 50m
LEN
Maj 2012
04.05. - 06.05. Orca Cup / LEN Bratislava, 50m
12.05. - 13.05. Trojstretnutie Glivice, POL, 50m
16.05. - 27.05. Majstrovstva Eurdpy Antwerpy, BEL, 50m
Jan 2012
08.06. - 10.06. 2 ATUS Graz Stock Trophy Graz, AUT, 50m
16.06. — 17.06. 8 th. LUXEMBOURG Luxembourg,LUX, 50m
NATIONALS
14.06. - 16.06. Trofeo Sette Colli Rim, ITA, 50m
22.06. - 24.06. Letné M-SR 11., 12. @ 13, .ccciiiviiiviiiinrnenennns 50m
rocnych Ziakov
29.06. - 01.07. Letné M-SR SENIOIOV,  .ccvcvcccvvieneeeeeeennn 50m
juniorov a 14. rocnych
Ziakov
Jal 2012
04.07. - 08.07. Majstrovstva Eurdpy Antwerpy, BEL, 50m
juniorov
27.07. - 12.08. 30. Olympijské hry Londyn, GBR, 50m



6. Nominacné kritéria :

- cielom nomindcie na vrcholnu sut'az je podanie
¢o najlepsieho vykonu v sezone

- porovnanie vykonnosti s medzinarodnou
konkurenciou

- motivacia do d’alSej intenzivnej tréningovej prace
na zaklade priameho kontaktu s tspeSnymi Sportovcami

Pretekari bud@i nominovani na preteky po splneni ,,A“ limitu v
prislusnom bazéne a vo vypisanom termine. Pretekari, ktori splnili
,,B limit, pocestujii na prislusné podujatie po zaplateni plnej thrady.
Vysku, sposob a termin thrady stanovi V- SPZ. V pripade zaplavania
,»A*“ limitu na prislusnom podujati bude pretekdrom vratena thrada vo
vyske 50% z uhradenej sumy.

V pripade, Ze nikto nesplni vypisané limity, navrhne tréner
reprezentacného druzstva nominaciu maximalne troch pretekarov
podla % - tudlneho pribliZzenia k vypisanym limitom

Nominacie na majstrovské preteky, sSa robia zcasov len
z oficialnych pretekov, ktoré su namerané elektronickou ¢asomierou.
Do tivahy sa beru i ¢asy z medziasov a 1. usek v Stafetich. Casy,
z individualnych pokusov, nebudua brané do uvahy.

Pretekari, ktori sa v predchddzajlicom RTC na vrcholnych podujatiach
umiestnili v 1. tretine Startového pola a postapili do finale alebo
semifinale, st v aktudlnom RTC oslobodeni od plnenia limitov.
Nominacie na majstrovské preteky, ktoré sa konaji v 50 m bazéne sa
robia len z ¢asov zaplavanych na 50 m bazéne.

Nominacie na majstrovské preteky, ktoré sa konaji v 25 m bazéne sa
robia len z ¢asov zaplavanych na 25 m bazéne.

Pri splneni limitov len na jednej 50 m trati, je nutné Vv juniorskej
kategorii splnenie limitu v d’alsej discipline S priblizenim na 98 %.

Ak na majstrovské preteky vypise limity FINA pripadne LEN, maju
tieto limity prednost’ pred nasimi kvalifikaCnymi kritériami.

V pripade, ze v kvalifikaénych pretekoch splnili v jednej discipline
prislusny limit viaceri pretekari, budi nominovani lepsi pretekari,
podla mozného poctu Startujucich za krajinu.

Pri obsadzovani doplnkovych disciplin je rozhodujuci lepsi
¢as, dosiahnuty v aktualnom RTC.
Stafeta bude zloZena na zéklade navrhu reprezentaéného trénera.
Reprezentaény tréner md moznost' navrhnit' nominaciu jedného
pretekara na doplnenie Stafety, aj v pripade, ked’ nebude mat’ splneny
kvalifika¢ny limit.

Na nemajstrovské preteky sa beru pri nomindcii do uvahy vSetky
Casy z evidencie, podl'a aktualnej vykonnosti (beru sa ¢asy 3 mesiace
spat’ od terminu prihlasok). Pri nominacii sa prihliada aj k financne;j
situacii SPZ.

Nominacie na nemajstrovské preteky, ktoré sa konaji v 50 m
bazéne sa robia len z ¢asov zaplavanych v 50 m bazéne.

Pri pretekoch konajucich sa 25 m bazéne sa berie absolutne
najlepsi vykon z oboch bazénov.

Pri pretekoch druzstiev (multistretnutie, trojstretnutie...) sa
kone¢nd nominicia upravi podla potreby as prihliadnutim na
obsadenie vSetkych disciplin v prospech reprezentaéného druzstva.

Kone¢né slovo pri  ndvrhu nominacie ma tréner
reprezentaéného druZstva.

Nominaciu na vietky preteky schvaluje KVSaM a Vybor SPZ.

Pretekari, ktori Studuju alebo pracuji v zahrani¢i, mézu plnit’
limity vo vypisanom obdobi aj na pretekoch v zahrani¢i. Podmienkou
ich nominacie je zaslanie oficialnych vysledkov (postou, faxom alebo
e-mailom as odkazom na link, na ktorom su vysledky uverejnené)
tak, aby boli doru¢ené na Sekretariat SPF najneskorSie 5 dni pred
terminom odoslania prihlasky. Sucasne posli zoznam disciplin, v

ktorych maju zaujem na pretekoch Startovat’ .
I Ty




7. Tvorba limitov:

Pre pretekarske obdobie do OH 2012 je hodnota limitov
stanovena na zaklade bodovej hodnoty, ktori navrhla KVSaM a ktora
bola schvalena vo Vybore SPZ. Pre jednotlivé majstrovské preteky
boli stanovené Casy na nasledovnej bodovej urovni:

OH - limity stanovené FINA

MS - hodnota vykonov na urovni 840 bodov
ME - hodnota vykonov na urovni 820 bodov
MSJ - hodnota vykonov na urovni 770 bodov
MEJ - hodnota vykonov na urovni 740 bodov
JOH - limity stanovené FINA

EYOF - hodnota vykonov na urovni 650 bodov
LSU - hodnota vykonov na drovni 790 bodov

Ak na majstrovské preteky vypiSe limity FINA pripadne LEN,
maju tieto limity prednost’ pred nasimi kvalifikaénymi kritériami.

Casové hodnoty limitov pre jednotlivé preteky su vypoéitané podla
programu Moravec a podl'a 1000 bodovej hodnoty tabuliek FINA 2008.
»B“ limit je vypocitany na trovni 99 % z ,,A* limitu.

Nominacia trénerov

e 1 az 4 pretekari: reprezentacny tréner (zaroven aj ako
veduci vypravy) + 1 tréner pretekara s najvySsim %
plnenim limitu

e 5 az 8 pretekdri: reprezentany tréner (zaroven aj ako
vedlci vypravy) + 2 tréneri pretekdrov s najvy$Sim %
plnenim limitu

e ostatni tréneri sa mdzu zcastnit’ na svoje naklady s tym,
ze zodpovedny pracovnik sekretariastu SPF zabezpeci
akreditaciu na preteky do vySky pridelenej podla pravidiel.



V-SPZ schvalil nasledujuce limity :

Majstrovstva Eurdopy v 25 m bazéne — Szczecin, PO

PROGRAM:

Day 1 Day 2 Day 3 Day 4
Heats Heats Heats Heats
50 m Free M 50 m Back M 50 m Back W 50 m Free W

50 m Breast W

50 m Butterfly W

50 m Breast M

50 m Butterfly M

200mIM M 400 m IM M 400 m Free W 400 m IMW
100 m Back W 100 m IM W 100 m Back M 200 m Breast M
200 m Back M 200 m Breast W 100 m Breast W 200 m Free W
100 m Butterfly M 100 m Free M 100m IM M 200 m Free M
200 m Butterfly W 4x50 m Free W 100 m Butterfly W 200 m Back W

100 m Breast M

800 m Free W —SH

200 m Butterfly M

4x50 m Free M

200m IMW 4x50 m Medley W
400 m Free M 1500 m Free M —SH
100 m Free W

4x50 m Medley M

(Semi)finals

(Semi)finals

(Semi)finals

(Semi)finals

50m Free M - S

800m Free W - FH

1500m Free M - FH

50m Free W -S

50m Breast W - S

50m Back M - S

50m Back W - S

50m Butterfly M - S

400m Free M - F

50m Butterfly W - S

50m Breast M - S

400m IMW -F

200m Back M - F

400m IM M - F

400m Free W - F

200m Breast M - F

100m Back W - S

200m Breast W - F

100m IM M-S

200m Free W - F

MUZI ZENY
discipliny A B A B
50 m k 0:22,54 | 0:22,77 | 0:25,44 | 0:25,70
100m Kk | 0:49,63 | 0:50,13 | 0:56,00 | 0:56,57
200mk | 1:49,48 | 1:50,58 | 2:01,85 | 2:03,08
400 mk | 3:52,75 | 3:55,10 | 4:16,27 | 4:18,86
800mk | 8:08,09 | 8:13,02 | 8:45,17 | 8:50,47
1500 m k | 15:26,37 | 15:35,72 | 16:53,33 | 17:03,57
50mz 0:25,06 | 0:25,32 | 0:28,65 | 0:28,94
100mz | 0:53,92 | 0:54,47 | 1.01,43 | 1:02,05
200mz | 1:57,71 | 1:58,90 [ 2:12,07 | 2:13,41
50m p 0:28,38 | 0:28,66 | 0:32,13 | 0:32,45
100mp | 1:01,77 | 1:02,40 | 1:.09,37 | 1:10,07
200mp | 2:13,69 | 2:15,04 | 2:29,06 | 2:30,57
50mm | 0:24,35 | 0:24,59 | 0:27,30 | 0:27,57
100mm | 0:53,63 | 0:54,17 | 1:00,27 | 1:00,88
200m m | 1:59,00 | 2:00,20 | 2:12,62 | 2:13,96
100 m pp | 0:55,80 | 0:56,37 | 1:03,84 | 1:04,48
200 m pp | 2:01,65 | 2:02,88 | 2:16,96 | 2:18,34
400 m pp | 4:19,46 | 4:22,08 | 4:47,43 | 4:50,33

100m Butterfly M - S

100m Breast M - F

100m Breast W - S

100m IM M - F

Plnenie limitov: od 01. 01. 2011 do 20. 11. 2011

200m IMW -F

100m Free W - F

100m Back M - S

100m Breast W - F

100m Breast M - S

100m Free M - S

100m IMW -F

200m Free M - F

200m Butterfly W - F

100m Back W - F

200m Butterfly M - F

100m Butterfly W-F

200m IM M - F

100m Butterfly M - F

100m Butterfly W - S

100m Back M - F

100m Free W - S

100m IMW -S

100m Free M - F

200m Back W - F

50m Free M - F

50m Butterfly W - F

50m Back W - F

50m Butterfly M - F

50m Breast W - F

50m Back M - F

50m Breast M - F

50m Free W - F

4x50m Medley M - F

4x50m Free W - F

4x50m Medley W - F

4x50m Free M - F

semifinale

findle

SH - slowest heats

FH - fastest heats




Majstrovstva Europy v 50 m bazéne - Antwerpy, BE PROGRAM:
Dayl Day 2 Day 3 Day 4 Day 5 Day 6 Day 7
MUZ| ZENY 9:30 Heats 9:30 Heats 9:30 Heats 9:30 Heats 9:30 Heats 9:30 Heats 9:30 Heats
discipliny A B A B
400m Free M 200 m Free M 200m Fly M 200m Breast W 200m Back M 50m Breast W 400m Free W
50 m k 0:22,96 | 0:23,43 | 0:25,87 | 0:26,39
100m Kk 0:50,81 0:51,85 0:57,09 | 0:58,26 50m Fly W 100 m Breast W 200m Medley W 100m Free M 200m Free W 50m Free M 400m Medley M
200mk | 1:52,26 | 1:54,55 | 2:03,63 | 2:06,17 100m Back M 200mIMM 200m BreastM  100m Fly W 100m Fly M 200m Fly W 4x100m Medley W
A00mk | 35791 | 40276 | 419,76 | 4:25.06 400m MedleyW 100 m Free W 100m Back W 800m Free M 50m Back W 50m Free W 4x100m Medley M
800mk | 817,47 | 827,63 | 8:52,93 | 9:03,81 mvecey e e miree mnBac e A eCEY
1500 m k | 15:43,12 | 16:02,37 | 17:02,16 | 17:23,02 100m Breast M 1500 m Free M 50m Back, M 4x200m Free W 50m Breast M 4x200m Free M
0mz | 012656 | 0:27,10 | 0:29,91 | 0:30,53 200m Back W 800m Free W 1500m Free W
100mz | 0:56,60 | 0:57,76 | 1:03,24 | 1:04,53
50m Fly M

200m z 2:03,16 2:05,68 2:15,63 | 2:18,40
50 m p 0:29,30 0:29,89 0:32,76 | 0:33,43 4x100m Free W
100 m p 1:03,68 1:04,98 1:10,87 | 1:12,31
200 m p 2:17,61 2:20,42 2:32,50 | 2:35,61
50 m m 0:24,93 0:25,43 0:27,63 | 0:28,19 17:00-19:00SF & F 17:00-19:00SF&F 17:00-19:00SF&F 17:00-19:00SF&F 17:00-19:00SF&F 17:00-19:00SF&F 17:00-19:00SF&F
100mm | 0:54,52 | 0:55,63 | 1:01,12 | 1:02,37 400m Free M 50m Fly M 1500m Free M 800m Free W 800m Free M 1500m Free W 50m Free W

200 m m 2:01,57 2:04,05 2:14,23 | 2:16,97

4x100m Free M

200m pp | 2:05,24 2:07.79 2:18.86 | 2:21.69 50m Fly W 100m Free W 200m Breast M 200m Medley W 200m Free W 50m Breast W 50m Free M

400 m pp | 4:26,33 4:31,76 4:51,66 | 4:57,61 100m Back M 100m Back M 200m Medley W 100m Free M 100m Fly M 100m Fly M 50m Breast W
400m Medley W 50m Fly W 200m Free M 100m Fly W 200m Breast W 200m Free W 200m Fly W

Plnenie limitov: od 01. 06. 2011 do 6. 5. 2012 100mBreastM  100mBreastM  100mBreastW  200mBreastM  100m Free M 50m Free M 400m Medley M
200m Back W 100m Breast W 200m Fly M 100m Back W 50m Back W 50m Back W 400m Free W
50m Fly M 200m Medley M 100m Free W 200m Fly M 200m Back M 200m Back M 4x100m Medley W
4x100m Free W 200m Back W 200m Medley M 200m Breast W 100m Fly W 200m Fly W 4x100m Medley M
4x100m Free M 200m Free M 100m Back W 50m Back M 50m Breast M 50m Breast M
50m Back M 4x200m Free W 50m Free W

4x200m Free M




V-SPZ schvalil nasledujuce limity:

Majstrovstva Eurdpy juniorov - Antwerpy, BE
4, — 8. 7. 2012) (muzi 1994/95, ieny 1996/97)

PROGRAM:
DAY 1. DAY 2. DAY 3. DAY 4. DAY 5.
| Morning Heats Morning Heats Morning Heats Morning Heats Morning Heats
50 m Breast W 200 m Fly M 50 m Back W 50 m Free W 50 m Free M
50m Fly M 400 m Free W 50 m Breast M 50 m Back M 50 m Fly W
400 m IMW 100 m Free M 200 m Free W 100 m Back W 400 m IM M
400 m Free M 200 m Breast W 200 m Back M 200 m Free M 4x100 m Medley W
200 m Fly W 200 m IM M 100 m Fly W 200 m IMW 4x100 m Medley M
100 m Back M 4x100 m Free W 4x200 m Free M 100 m Fly M
100 m Free W 1500 m Free M —slow 800 m Free W —slow 100 m Breast W
200 m Breast M 100 m Breast M
200 m Back W 4x200 m Free W

4x100m Free M

800m Free M — slow

1500m Free W —slow

MUZI ZENY
discipliny A B A B
50 m k 0:23,76 | 0:24,00 | 0:26,77 | 0:27,04
100m k 0:52,58 | 0:53,11 | 0:59,08 | 0:59,68
200 m k 1:56,16 | 1:57,34 | 2:07,95 | 2:09,24
400 m k 4:06,19 | 4:08,68 | 4:28,80 | 4:31,51
800 m k 8:34,79 | 8:39,99 | 9:11,48 | 9:17,06
1500 m k | 16:15,95 | 16:25,81 | 17:37,74 | 17:48,42
50m z 0:27,64 | 0:27,92 | 0:30,96 | 0:31,27
100 m z 0:58,57 | 0:59,17 | 1:05,44 | 1:06,10
200 m z 2:07,45 | 2:08,74 | 2:20,35 | 2:21,77
50m p 0:30,31 | 0:30,62 | 0:33,90 | 0:34,24
100mp 1:05,89 | 1:06,56 | 1:13,38 | 1:14,12
200mp 2:22,40 | 2:23,84 | 2:37,81 | 2:39,40
50 m m 0:25,79 | 0:26,05 | 0:28,59 | 0:28,88
100m m 0:56,43 | 0:57,00 | 1:03,25 | 1:03,89
200m m 2:05,80 | 2:07,07 | 2:18,90 | 2:20,31
200 m pp 2:09,66 | 2:10,97 | 2:23,69 | 2:25,14
400 m pp 4:35,60 | 4:38,38 | 5:01,81 | 5:04,86

Plnenie limitov: od 01. 07. 2011 do 16. 06. 2012

Evening s Evening s Evening s Evening s Evening s
50 m Breast W 100 m Back M 50 m Breststroke M 50 m Free W 50 m Free M
50m Fly M 400 m Free W 50 m Back W 50 m Back M 50 m Fly W
400 m IMW 200 m Fly M 200 m Fly M 100 m Back W 400 m IM M
200 m Breast M 200 m Fly W 200 m Free W 100 m Fly M 100 m Back W
200 m Fly W 200 m Ind Medley M 200 m Back M 200 m Free W 100 m Breast M
400 m Free M 100 m Free W 200 m Breast W 200 m Free M 100 m Breast W
100 m Free W 200 m Breststroke M 100 m Free M 100 m Breast W 200 m Free M
100 m Back M 200 m Back W 100 m Fly W 200 m Back M 200 m IMW
200 m Back W 100 m Free M 200m IM M 200 m IMW 100 m Fly M
50 m Fly M 200 m Brests W 50 m Back W 100 m Breast M 50 m Fly W
50 m Breast W 1500 Free M 50 m Breast M 100 m Fly W 50 m Free M
1500m Free W 4x100m Free W 800m Free W 800 m Free M 4x100 m IM W
4x100m Free M 4x200 m Free M 50 m Free W 4x100m IM M
50 m BackM

semifindle

Findle

4x200 m Free W




30. Olympijské hry, Londyn, GBR, (28.7. — 4.8.2012)

Plnenie limitov: od 01. 03. 2011 do 17. 06. 2012

Olympic Qualitying Time | FINAIOlympic Selection Time Olympic Qualifying Time | FINA/Olympic Selection Time
1 or2 Entries 1 Entry (with invitation) 1or 2 Entries 1 Entry (with invitation)
M S 1/100 M S 1/100
50 Freestyle 00 22 11 00 22 88 50 Freestyle 00 27 00 26 15
100 Freestyle 00 48 82 00 50 53 100 Freestyle 00 57 00 56 48
200 Freestyle 01 47 82 01 51 59 200 Freestyle 01 33 02 02 47
400 Freestyle 03 48 92 03 54 13 400 Freestyle 04 35 04 18 07
o [oo0Freestve | NGONNINGONIINGON| NGGRINcoNen | = vt e so 3 s ] os ot s
g 1500 Freestyle 15 11 83 15 43 74 g 1500 Freestyle
Z | 100 Backstroke 00 54 40 00 56 30 E 100 Backstroke 01 82 01 02 95
@ [200 Backstroke o1 58 48 02 02 63 @ [200 Backstroke 02 84 02 15 42
E 100 Breaststroke 01 00 79 01 02 92 % 100 Breaststroke 01 49 01 10 89
= 200 Breaststroke 02 11 74 02 16 35 = 200 Breaststroke 02 89 02 32 03
100 Butterfly 00 52 36 00 54 19 100 Butterfly 00 70 01 00 75
200 Butterfly 01 56 86 02 00 a5 200 Butterfly 02 95 02 13 46
2001 M. 02 00 17 02 04 38 200 1. M. 02 36 02 18 03
4001 M. 04 16 46 04 25 44 A00 1. M. 04 75 04 51 75
PROGRAM: kvalifikacné preteky - http://www.fina.org/H20/index.phpoption=com_content&view=article&id=1992&Itemid=859
10:00 10:00 10:00 10:00 10:00 10:00 10:00
M 100m Breast: . M 100m Back: . M 200m Fly: . M 100m Free: . M 200m Back: . M 50m Free: . M 1500m Free: .
M 400m Free: . M 200m Free: . W 200m Free: . M 200m Breast: . M 200m IM: . M 100m Fly: . M 4 x 100m IM Relay: .
M 400m IM: . M 4 x 100m Free Relay:. W 200m IM: . M 4 x 200m Free Relay:. W 100m Free: . W 200m Back: . W 50m Free: .
W 100m Fly: . W 100m Back: . W 200m Fly: . W 200m Breast: . W 800m Free: . W 4 x 100m IM Relay: .
W 400m IM: . W 100m Breast: . W 4 x 200m Free Relay: .
W 4 x 100m Free Relay:. W 400m Free: .
19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30 19:30
M 100m Breast: SF M 200m Fly: SF M 100m Free: SF M 200m Back: SF M 50m Free: SF M 50m Free:F M 1500m Free:F
M 400m Free:F M 100m Back: SF M 100m Back:F M 200m Breast: SF M 200m IM: SF M 100m Fly: SF M 100m Fly:F M 4 x 100m IM Relay:F
M 400m IM:F M 200m Free: SF M 200m Free:F M 200m Fly:F M 100m Free:F M 200m Back:F W 50m Free: SF W 50m Free:F
W 100m Fly: SF M 100m Breast:F W 200m Free: SF M 4 x 200m Free Relay:F M 200m Breast:F M 200m IM:F W 200m Back:F W 4 x 100m IM Relay:F
W 400m IM:F M 4 x 100m Free Relay:F W 200m IM: SF W 200m Fly: SF W 100m Free: SF W 200m Back: SF W 800m Free:F
W 4 x 100m Free Relay:F W 100m Back: SF W 100m Back:F W 200m Free:F W 200m Breast: SF W 100m Free:F
W 100m Breast: SF W 100m Breast:F W 200m IM:F W 200m Fly:F W 200m Breast:F

W 100m Fly:F
W 400m Free:F

W 4 x 200m Free Relay:F



8. Sustredenia :

Na sustredenia sa mozu zucastnit’ pretekari reprezentacného
druzstva A, B ajuniori vporadi, v akom si zaradeni
Vv reprezentacnom druzstve. Toto poradie sa aktualizuje k 1. januaru
ak 1. aprilu. (vid’ zaradenie do reprezentacného druzstva).

Podmienkou ucasti na sustredeni je uhradenie spoluucasti vo
vyske 10 % nékladov na ststredenie.

Pretekarom, ktori sa planovaného sustredenia nezucastnia,
nevznika narok na finan¢na nahradu.

1. 20. 10. —30. 10. 2011 Svit
kondi¢né — vSestrannost’, objemy

2. 23.03.-03.04.2012 Lignano
kondi¢né — vSestrannost’, objemy

3. Jul zéaverecna priprava na OH

Miesta konania sustredeni nie su zdviazné a mozu sa zmenit’.

9. Dopingové kontroly :

S ohladom na principy antidopingového programu Svetovej
antidopingovej agentiry (WADA) a v stlade s aktualne platnou
regulaciou kontroly a postihu dopingu v Sporte ako aj s dorazom na
optimalne a efektivne zabezpecenie vykonu mimosut'aznej dopingove;j
kontroly S$portovi reprezentanti SR st povinni Vv Kkoordinacii
narodnych Sportovych zvdzov a organizacii oznamovat’ miesto svojho
pobytu.

Sportovei zaradeni v kompetencii narodného $portového zvizu do
narodného registra pre testovanie mézu do 30. septembra 2011
vyuzivat’ doteraz pouzivani formu niz8§ie uvednych monitorovacich
formuldrov v pisomnej alebo elektronickej podobe a tieto maju
povinnost’ zaslat’ v stavnovenych terminoch na ADA SR, alebo uz
mozu pre odovzdavanie informacii o svojom pobyte vyuzivat’ systém
ADAMS, avSak v koordinicii so svojim ndrodnym registracnym
Sportovym zvidzom. Pre tento tcel po vyziadani narodného Sportoveho
zvizu $portovei obdrzia od ADA SR pristupové meno a heslo. Po
obdrzani tychto vstupnych udajov sa pouzivanie systému ADAMS
stava bezodkladne zaviznym.

Tento formular si povinni vypiiat' a zasielat na ADA aj vietci
ostatni plavci, zaradeni do reprezentacného A druZstva, najneskor
K terminu 1. december, 1. marec, 1. jun a 1. September, najneskor do
20. dina posledného mesiaca pred nasledujicim Stvrt'rokom, na
adresu: monitoring@antidoping.sk

Vid..
http://www.antidoping.sk/files/File/tlaciva/2011/prav/ada ppzs_ind.p
df?PHPSESSID=3641dc7c7e90ab34dd7eaca7f8871d62

Neposkytnutie adekvatnych informdacii o miestach pobytu pre
ucel moznej realizacie mimosutaznej dopingovej kontroly moze mat
za nasledok poruSenie noriem Svetového antidopingového koédexu
ako aj ostatnych pravidiel regulujucich vykon antidopingovej kontroly
a nasledne moze viest k pozastaveniu az zastaveniu pretekdrskej
cinnosti.


mailto:executive@antidoping.sk
http://www.antidoping.sk/files/File/tlaciva/2011/prav/ada_ppzs_ind.pdf?PHPSESSID=3641dc7c7e90ab34dd7eaca7f8871d62
http://www.antidoping.sk/files/File/tlaciva/2011/prav/ada_ppzs_ind.pdf?PHPSESSID=3641dc7c7e90ab34dd7eaca7f8871d62

Nominovani pretekari na Majstrovstva sveta a Majstrovstva
Eurdpy sa zacastnia dopingovej kontroly po splneni nomina¢nych
kritérii.

Link na stiahnutie formularov:
http://www.antidoping.sk/?antidoping-ADA-
SR=monitoring&ada=96&PHPSESSID=c58077a9b0fe6145a4d64ech
027b2e27

(VR oY Jo Y (samostatnd priloha)

Upozoriiujem reprezentantov A + B + Juniorov na povinnost’
zasielat’ vyhodnotenie MZC do 7 dni po jeho ukonceni. Na
reprezentaéné akcie budeme pretekarov pozyvat anominovat len
Vv pripade, ze budu mat’ vSetky nélezitosti vyplyvajice z ich povinnosti
vysporiadané.

Pretekari zdrziavajuci sa dlhodobo v zahrani¢i, musia VO
vlastnom zaujme informovat’ SPZ a reprezenta¢ného trénera o Svojej
vykonnosti formou zasielania vysledkov z oficialnych pretekov (+
link na vysledky) - i hlaseniek o tréningovom zatazeni — vid’ adresa
dole). V opa¢nom pripade sa vystavuji riziku, ze nebud pozyvani na
akcie poriadané SPZ.

Osobni tréneri si povinni informovat’ svojich pretekarov
0 reprezenta¢nych akciach a ich povinnostiach vo vzt’ahu k SPZ
a reprezentacii.

Prajem vSetkym vela chuti do tréningu a pretekdrom kvalitné
vykony po¢as RTC 2011/2012, ktoré ich kvalifikuji na OH 2012.

Vsetky pripomienky ako i otazky spojené z reprezentaciou
zasielajte na adresu :

Pastierik Robert,

Safarikova 4/16,

911 08 TRENCIN;

&.tel.: +421904634745

E — mail: pasto55@gmail.com



http://www.antidoping.sk/?antidoping-ADA-SR=monitoring&ada=96&PHPSESSID=c58077a9b0fe6145a4d64ecb027b2e27
http://www.antidoping.sk/?antidoping-ADA-SR=monitoring&ada=96&PHPSESSID=c58077a9b0fe6145a4d64ecb027b2e27
http://www.antidoping.sk/?antidoping-ADA-SR=monitoring&ada=96&PHPSESSID=c58077a9b0fe6145a4d64ecb027b2e27
mailto:pasto55@gmail.com

Priloha 1. Hlasenka

Meno pretekara:

rok nar.

http://www.swimmsvk.sk/index.php/sk/tlaiva-spf

Oddiel:

od

do

DZ

JZIV

JZ/S

HZ/V

HZ/S

absencia

sucet

Spec.vytr.

rychl.

zaplavany vykon

zacCiatku
RTC

2.10.2011

3.10.2011

30.10.2011

31.10.2011

27.11.2011

28.11.2011

1.1.2012

2.1.2012

29.1.2012

30.1.2012

26.2.2012

27.2.2012

1.4.2012

2.4.2012

3.6.2012

4.6.2012

1.7.2012

2.7.2012

konca RTC

sucet

0:00

0:00

0,0

0,00

0,00

0,00

Meno trénera:



Priloha 2. Eviden¢ny list (obleCenie Arena — nemecké vel'kosti)

http://www.swimmsvk.sk/index.php/sk/tlaiva-spf

Meno: Klub: Datum nar. Rodné ¢islo:
Adresa: PSC: mesto:
Prechodné adresa: E-mail: |
Cisla telefonu: pretekar: otec: matka:
Cislo pasu: platnost’ do: ¢islo OP: platnost’ do:
Zdravotna poist'ovia: ¢islo poistenia
Meno a adresa lekara:
Meno trénera: telefon: E-mail:
Velkost plaviek: tricka: trenky: teplak. suprava: vyska: obuvy:
Tréningové ukazovatele
DZ| JZ |HzZ/V| HZ/S | Km |§V| R NV
Vyhodnotenie uplynulého RTC:
Plan na nové RTC:
Akcie s hlavnym zameranim na RTC Tréningy plaveckého oddielu
Détum: Nazov preteku / Ststredenie Flnancvne . poznamka rano vecer priprava na spchu
zabezpecenie od - do od - do regeneracia
Pondelok
Utorok
Streda
Stvrtok
Piatok
Sobota
Nedel’a




