Plan ¢innosti reprezentatného druzstva v did’kovom plavani pre RTC 2008/09

Repr.tréner :  Robert Pastierik
Realizatny tim: osobni tréneri

Plan prace reprezete€ho druzstva juniorov a seniorov vidkiavom plavani
vychadza zo siasného stavu, Ketomuto Sportu zo strany plaveckych oddielov jeoxema
minimalna pozornas Za posledné roky sa venovali tkavému plavaniu len tri kluby
v republike a pri takomto zaujme sa neda havorkoncepnej praci v didkovom plavani na
Slovensku. Tento stav je potrebné zniemytvorenim SirSej zakladne Sportovcov a nasledne
reprezent&ného druzstva, ktoré sa bude v bazéne Speciatizogadlhé trate (800/1500m)

a absolvuje minimalne 4 pretekyére, z ktorych jeden bude na bazéne 5 km resp. 10 km
a ostatné na otvorenej vode. Najskér musime vyépavetekarov ktori aktualne dosahuju
stanovené limity na dlhych tratiach v bazéne, aime smohli oslow osobnych trénerov

a plavcovgi je u pretekarov ktori dpaju limity zaujem pracovav dia’kovom plavani.

Limity pre zaradenie do reprezent&ného druzstva SR boli spracované na zaklade
vykonnosti v discipline 1500m v.sp. , kd&as je upraveny z nasobku priemeru na 100 m
a to z ¥z Startového pbBa na MEJ v pripade juniorov, resp. MS v pripade seiorov. Do
Gvahy sa brali¢asy zaplavané od 1.9.2007 — do 31.08.2008.

Do vyberu je moZné dodaténe zaradit’ pretekarov zo zimnych majstrovstiev SR 2008.

Z nizsie uvedenych pretekarov sa DRashovali len Magulova, Farkasova a Horvath, vSetci
traja su dastnici MEJ v DP, Kolnikova na preteko€leského pohara a Varga sa venuje
triatlonu.

Seniorky- limit 18:17.00

1. Magulova Dasa 90 J&TBa 17:20.34

2. Kolnikova Veronika 90 KuPi 17:39.25

3. FarkaSova Alexandra 92 SKPKo 18:01.99

4. Poldkova Katarina 94 STUTT 18:07.70

Poznamka:Nizku vekovu hranicu ma Polakova K., perspektiviaalpma pre DP

Z uvedenych pretekarok ma zaujem o reprezentaciu SR dialkovom plavani len
Alexandra FarkaSova SKP Ko, ktora bude reprezentové seniorky SR.

Juniorky — limit 19:02.00

1. FarkaSova Alexandra 92 SKPKo 18:01.99

2. Polakova Katarina 94 STUTT 18:07.70

3. Majtanova Michaela 94 UMB  18:33.35

4. Hantakova Nina 91 MaPu  18:40.42

5. Vrancova Adriana 91 J&TBa 18:52.83

Poznamka:Nizku vekovu hranicu ma Polakova a Majtanova , pekdvne plavkyne pre DP

Z uvedenych pretekarok maju zaujem o reprezentacilsR v did’kovom plavani len tieto
pretekarky, ktoré budu reprezentova’ juniorky SR:

1. Farkasova Alexandra 92 SKPKo 18:01.99
2. Hantakova Nina 91 MaPu 18:40.42



Seniori —limit 16:30.00

1. Varga Richard 89 STU 16:05.07
2. Jelenak Pavol 92 SKTop 16:19.25
3. Nagy Tomas 91ViB 16:26.59
4. Horvath Maro$ 89 SGSPU 16:28.85

Z uvedenych pretekarov ma zaujem o reprezentaciu SR dia’kovom plavani len
Jelenak Pavol SKTop, ktory bude reprezentové seniorov SR:

Juniori — limit 17:41.00

1. Jelenék Pavol 92 SKTop 16:19.25
2. Nagy Tomas 91ViB 16:26.59
3. Gutyan Peter 91 AQSLe 16:56.52
4. Grill Andrej 91ViB 16:5%1

5. Vicen Ondrej 93 STUTT 17:06.07
6. Hmira Peter 90 NerZi  17:22.34
7. Zigo Adam 92 ViB 17:25.09
8. Macho Jakub 92 ViB 17:26.25
9. Matusek Martin 90 J&TBa 17:29.25

Poznamka: Nizku vekovu hranicu ma Vicen, perspektivny plages DP

Z uvedenych pretekarov maju zaujem o reprezentaci$R v did’kovom plavani len tito
pretekari, ktoré budu reprezentova’ juniorov SR:

1. Jelenak Pavol 92 SKTop 16:19.25
2. Gutyan Peter 91 AQSLe 16:56.52
3. Grill Andrej 91 ViB 16:59.16
4. Hmira Peter 90 NerZi 17:22.34

5. Matusek Martin 90 J&TBa 17:29.25

Kategorie:

Juniori:  17-18 réni pre MEJ 2009 o 92-91-90

Juniorky: 16-17 r@&né pre MEJ 2009 t0 93-92-91

Poznamka:vekové obmedzenie musitbglodrzané preas konania MEJ

/ Priklad:¢as konania MEJ 15.8.2008:a%’”: jri — nar.do15.8.90 jrky - nar.do 15.8.91/

Limity pre MEJ aMS na 5 km zodpovedaju priemernéméasu % Startoveho pa
z poslednych 4 s@zi . NajhorSicas sa do priemeru nerata. Stotiny sa zadkijah
V discipline 10 km, je stanoveny orietty limit priemerom Y Start. ja z poslednych
dvoch MS.



LIMITY MEJ 2009 5 km

Juniorky 93-91 Juniori 92-90
rok mesto poé.pr. 1/2 &t. [gcpr 1/2 &t.
2005 Bled 22 1:00.32.33 24 0:56.32.90
2006 Muritz 26 1:02.28.13 22 0:57.30.30
2007 Milano 26 1:03.21.70 26 1:00.01.60
2008 Sete 24 1:05.47.52 X 32 1:02.35.92 X
2009 LIMIT 1:02.07.00 0:58.02.00

LIMITY MS 2009 5 km 10 km 10 km

Seniorky Seniori

rok mesto poé.pr. 1/2 s&t. papr. 1/2 &t.
2005 Montreal 28 0:56.24.30 33 0:52.06.40
2006 Neapol 27 1:13.09.80 X 27 1:04.58.90 X
2007 Melbourne 28 1:00.52.40 2:07.54 36 0583 1:56.17
2008 Sevilla 38 1:00.34.90 2:03.18 38 0:5832. 1:54.45
2009 LIMIT 0:59.06.00 0:55.00.53

LIMITY MS 2009 10 KM
2009 LIMIT 2:06.00.00 1:55.31.00

Kvalifika ¢né limity na hore uvedené podujatia je potrebné spiit’ v discipline 5 km, resp.
10 km na bazéne v Pardubiciach v januari 2009. Roné su minimalne dva Starty na
otvorenej vode. Nominaciu na MEJ, MS, resp. ME schal'uje komisia vrcholového
Sportu, na zaklade Uspesnosti na oficidlnych pretelch na otvorenej vode.

Pre odsuhlasenych pretekdrov bude zaherpe sustredenie, max. dvaja najvysSie
nasadeni pretekari v kategorii, ktori sa budu ven@®@P. V pripade neiasti na DP, hradia si
sustredenie aj so spatnou platits

Usilie realiz&ného timu musi smerot/&k vytvoreniu ¢o najlepsich podmienok pre
vSetkych pretekarov zaradenych do reprezerdtao druzstva. Clem realiz&ného timu je
privies’ reprezentantov & najvysSej vykonnosti atak uspesSne reprezetit@lavensku
republiku.

Clenovia seniorského ajuniorského realimgho timu predkladaji svoje navrhy
a pripomienky reprezentaému trénerovi.

Reprezentacia juniorov a seniorov je postaver#akkade splnenych limitov a suhlasu
pretekara a trénera s podmienkami schvalenymi komigcholového Sportu:das’

a splneny limit na bazéne v Pardubiciach v jan@animiestnenie na otvorenej vode
minimalne 2 stiaze.
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TERMINOVA LISTINA

Sustredenie

LEN Trophy

Memorial Vlado Skovajsi

O pohar Lidy Jelinkové
Eurdpsky pohar 1.

Brinsky maratén

Plumlovska pehrada

Europsky pohar |l.

O pohér primatora nésta Prerova

Otvorené majstrovstva Nemecka

Memorial Miroslava Kroufka

MEJ DP

Eur6psky pohar 111
Hiémanické Sifry

MistrovstvCR Zactva + Pohar Hiina

16 km Stari Grad
Lipensk&ghrada
Jablonecky maraton
Ruzinsky maratén
Okolo Kamencového jezera
Mistrovst@iR

2009

Poprad
Pardubice
Bratislava
ehte
Eilat / Izrael/
Brno
Plumlov
TBC /Taliansko/
Vykleky
Lindau /Bieko/
Seé
Poret /Chorvéatsko/
PotdChorvétsko/
Svobodné Freanice
Brlicka prehrada
HIwin
Hvar /Chorvatsko/
Vltavice
Jablonec
RuZin SR
Chomutov

Lipno

Pastvinsky maraton-superfinale Zactva stviPg

Podzimni raze

Cena Krnovska-superfinale

FINA Open Water Swimming 2009 Calendar

Date

24 January 2009
1 February 2009
7 February 2009
14 February 2009
28 March 2009
18 April 2009

20 June 2009

27 June 2009
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12 July 2009
10 12 July 2009

Meélice

Krnov

Event World Cu.p / Length Prize Money
Grand Prix

Santos, BRA World Cup 10 km D28'000
Santa Fe, ARG Grand Prix 57 krdSD 11'000
Rosario, ARG Grand Prix 15 km DU®'000
Viedma, ARG Grand Prix 15km DU®'000
Oriental Bay, Wellington, NZL VitbCup 10 km  USD 20'000

Sumidero Canyon, MEX Grand Prix 15 km USD 15'000
Capri-Napoli, ITA Grand Prix 36 kmUSD 20'000
Setubal, POR World Cup 10 km USD0D
Sabac, SRB Grand Prix 19km USD®
Long Beach, CA, USA WorldpC 10 km USD 20'000
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Spracoval: Mgr. Ivan Sulek

18 July 2009

23 July 2009

25 July 2009

1 August 2009

8 August 2009

12 August 2009

15 August 2009

29 August 2009

7 September 2009
12 September 2009
26 September 2009
4 October 2009

11 October 2009
17 October 2009
21 October 2009
25 October 2009

Ohrid Lake, MKD
Lac St. Jean, CAN
Lac St. Jean, CAN
Lac Magog, CAN
Varna, BUL
Lake Annecy, FRA
London, GBR
Copenhagen, DEN
Manhatten, NYC, USA
Cancun, MEX
Shantou, CHN
Hong Kong, HKG
Singapore, Sl
Dubai, UAE
Sharjah, UAE
Dubai, UAE

Grand Prix
World Cup
Grand Prix
Grand Prix
World Cup
World Cup
World Cup
World Cup
World Cup
World Cup
World Cup
World Cup
World Cup
World Cup
World Cup
Grand Prix

30 km SD)25'000

10 km Bm00
32km  USBMOO
34 km DJ%'000
10 km  USD 2000
10km  DJZ'000
10km USTDRO
10 km  28DO00
kb0  USD 20'000
10 km 28D00
10 knySD 20000
10 km  U3T000
10 kmJSD 20000
10 km  USDORO
10 km  USDQO

15km usmmao



