Plan prace reprezentacného druz-
stva — plavanie RTC
2010/2011

V prdci s reprezentacnym druZstvom je nutné pracovat'v prospech ko-
lektivu a potldéat osobné zdujmy. Usilie realiza¢ného timu musi smerovat k
vytvoreniu ¢o najlepsich podmienok pre vsetkych pretekdrov zaradenych do
reprezentacného druzstva.

Roébert Pastierik
26.8.2010



_ Plan prace reprezentaéného druzstva je podnadeny ciel'om reprezentaéného druzstva a mal by
napliiat’ dlhodobé 1 kratkodobé ciele pre nasledujicu sezénu.
Cielom reprezentacéného dmiZstva je uspeind reprezenticia seniorov na majstrovstvach sveta
v 50 m bazéne v Shanghaii a juniorov na MEJ v Belehrade a MSJ v Lime. Ciastkovymi cielmi si
tspeind reprezenticia seniorov na ME — v 25 m bazéne v Emndhovene, MS v 25 m bazéne v Dubaji,
LSU v 50 m bazéne v Shenzene a jumiorov na EYOF v Trabzone.

1. Realizacny tim ;

Reprezentacny tréner : Pastierik Robert
Realiza¢ny tim, : Baran Gabriel
Hlavaty Rastislav
Skala Juraj
Zeleznik Vladimir
Lekar : Zachar Ernest
Maséri : Bolegek Stefan, Elischerova Katarina,

Turcanova Beata

V-5PZ na svojom zasadnuti dia 22. 9. 2010 schvalil tento plin prace reprezentaéného druZstva.

V praci s reprezentaénym dmZstvom je nutné pracovat v prospech kolektivu a potlaéat osobné
ziaujmy. Usilie SPF, SPZ a realizaéného timu musi smerovat k vytvoreniu o najlepiich podmienok
pre vietkych pretekirov zaradenvch do reprezentaného druZstva. Cielom realizaéného timu je pri-
viest reprezentantov k éo najvyvise) vwkonnosti a tak sa podielat’ na uspeine) reprezentacu Slovenskej
republiky.
Clenovia realizaéného timm. ako aj ostatni tréneri. predkladaji svoje navrhy a pripomienky reprezen-
taénému trénerovi pocas celého RTC.

2. Reprezentacné druzstvo

Do reprezentacného druzstva su zaradeni pretekari, ktori:

* sa v predchadzajucom RTC 2009/2010 na vrcholnych podujatiach umiestnili v 1. tretine Startového pola
a postupili do finale alebo semifinale

* zaplavali v olympijskej discipline v obdobi 1. 9. 2009 - 31. 8. 2010 na oficialnych pretekoch v 25 i 50 m
bazéne s elektronickou ¢asomierou vykon na trovni a lepsie ako: 830 bodov - seniori A, 790 bodov —
seniori B, 740 bodov - seniori C a 680 bodov — juniori.

Tento bodovy vykon je vypocitany podla programu ,Moravec®, zo zaplavaného ¢asu a podla
1000 bodovej hodnoty tabuliek FINA 2008. Uznavajt sa ¢asy 1. ¢lenov $tafety a ¢asy z medzicasov. Sa-
mostatné pokusy nie su uznané.

Reprezenta¢né druzstvo je otvoreny systém, do ktorého sa da vstupit’ po prehodnoteni vykonnosti
pretekarov. Prehodnotenie urobi reprezentacny tréner K 1. januaru a K 1. aprilu, za podmienok splnenia
vyssie uvedenych kritérii. Pretekari, ktori splnia tieto kritéria, budu doplneni do povodného zoznamu re-
prezentantov.

Osobni tréneri pretekarov zaradenych do reprezenta¢nych vyberov A+B+JUNIOROV pred-
loZia reprezentaénému trénerovi HSP a evidenény list reprezentanta SR na RTC 2010/2011,

S dorazom na priority v priprave, sistredenia a Starty.
Termin: do konca oktobra 2010

Robert Pastierik, +421904634745, pastierik@stonline.sk
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Filova Katarina 89 J&TBa
Krizko Cubo$ 79 DuBB
Klobuc¢nik Tomas 90 J&TBa 1P 0:59.66 910 10.12.2009 Istanbul/TUR

> | Listopadova Katarina 93 J&TBa 1K 0:55.11 860 18.12.2009 Trencin
Trudman Norbert 90 ViB 2M 1:57.13 859 10.11.2009 Stokholm/SWE
Milly Katarina 88 J&TBa 1Z 1:00.56 855 18.12.2009 Trencin
Navara Michal 86 J&TBa 50K 0:22.33 843 10.12.2009 Istanbul/TUR
Mimovicova Zuzana 89 SKPKo 2P 2:32.15 825 29.5.2010 Bratislava
Medo Milan 91 TozTo 1P 1:01.68 823 10.12.2009 Istanbul/TUR
Smolenova Denisa 89 OrcaB 1M 1:01.14 819 2.7.2010 Zilina

@ [Kucik Roman 81 DuBB 50K 0:22.59 814 10.10.2009 Puchov
Syllabova Miroslava 90 AQSLe 2K 2:02.27 811 28.11.2009 Wien/AUT
Nagy Tomas 91 ViB 2K 1:50.48 797 10.11.2009 Stokholm/SWE
Racz Rastislav 85 STU 1P 1:02.43 794 18.12.2009 Trencin
Fakla Martin 93 ViB 2Z 1:59.39 785 18.12.2009 Trencin
Kuchar Matej 84 DuBB 1P 01:02,7 783 19.12.2009 Trencin
Szabo Stanislav 92 SKPKo 1P 1:02.82 779 18.12.2009 Trenéin
Jelenak Pavol 92 TozTo 4k 03:56,8 778 14.11.2009 Barlin/GER
Glozmekova Dominika 93 STUTT 2P 2:31.88 775 31.10.2009 Trencin
Dragun Marian 90 DelKo 1P 1:02.99 773 18.12.2009 Trencin
Sinsk4 Sabina 88 J&TBa 2K 2:04.29 772 18.12.2009 Trencin
Siekel Adam 90 ViB 2K 1:51.91 767 18.12.2009 Trencin
Trnovcova Aurélia 93 NerZi 1P 1:10.97 765 18.12.2009 Trenéin
Rusnak Mario 92 KuPi 1M 0:54.91 764 18.12.2009 Trencin

O | Zemba Radoslav 86 AQUAP 50K 0:23.11 761 18.12.2009 Trencin
Grill Andrej 91 ViB 2K 1:55.11 760 5.6.2010 Pariz/FRA
Marc¢akova Monika 93 OrcaB 2K 2:05.11 757 13.12.2009 Tualatin Hills/USA
Nagy Richard 93 J&TBa 15K 16:16,5 738 13.7.2010 Helsinky
Tomeckova Karin 93 OrcaB 1Z 1:03.15 754 21.11.2009 Brno/CZE
Galikova Lenka 91 PkVK 2K 2:07.24 752 30.4.2010 Bratislava
Vécval Daniel 92 SSTn 1P 1:0558 750 13.7.2010 Helsinki/FIN
Kolnikova Veronika 90 KuPi 4K 04:275 750 29.5.2010 Bratislava
Hasko Milan 85 ViIB  2PP 2:05.57 745 18.12.2009 Trencin
Taliga David 91 STU 1P 1:03.84 742 28.11.2009 Wien/AUT
Zajac Adam 91 AQUAP 50K 0:23.32 740 18.12.2009 Trencin
Reprezentacné orov R 010/20
Fakla Martin 93 ViB 2Z 1:59.39 785 18.12.2009 Trencin

<. | Nagy Richard 93 J&TBa 15K 16:16,5 738 13.7.2010 Helsinky

% Puchla Monika 94 STUTT 2PP 2:22.43 729 21.11.2009 Brno/CZE

% Kubicky Rostislav 94 MaPu 2Z 2:02.71 723 21.11.2009 Brno/CZE

~ | Tenkelova Denisa 95 PkBS 27 2:19.67 693 11.12.2009 Spisska Novéa Ves
Stanko Marek 93 KPSNV 1K 0:53.79 691 2.7.2010 Zilina
Banikova Tatiana 94 STU 1K 1:00.47 690 29.5.2010 Bratislava
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Cmel Miroslav 93 SKPKo 1K 0:52.56 690 22.5.2010 ‘Humenne
Len&és Denis 93 SGSPU 1M 0:57.00 683 28.11.2009 Wien/AUT

3. Limity pre zaradenie do reprezentacného druzstva

Limity pre zaradenie su vypocitané podl'a programu Moravec zo zaplavaného ¢asu a podl'a 1000
bodovej hodnoty tabuliek FINA 2008:
830 bodov - seniori A, 790 bodov — seniori B, 740 bodov — seniori C a 680 bodov — juniori

A — druzstvo B- druzstvo C —druizstvo JUNIORI
25 m bazén MUZI ZENY MUZI ZENY MUZI ZENY MUZI ZENY
50 m k 0:22,45 0:25,34 0:22,82 0:25,76 0:23,33 0:26,32 0:23,99 0:27,08
100m k 0:49,43 0:55,78 0:50,25 0:56,70 0:51,35 0:57,95 0:52,82 0:59,61

200 m k 1:49,04 2:01,36 1:50,85 2:03,37 1:53,29 2:06,09 1:56,53 2:09,70

400 m k 3:51,81 4:15,24 3:55,66 4:19,48 4:00,85 4:25,20 4:07,74 4:32,78

800 m k 8:06,12 8:43,05 8:14,19 8:51,73 8:25,08 9:03,45 8:39,52 9:18,98

1500 m k 15:22,63 16:49,25 15:37,95 17:06,00 15:58,61 17:28,61 16:26,02 17:58,58

50m z 0:24,96 0:28,54 0:25,38 0:29,01 0:25,94 0:29,65 0:26,68 0:30,50
100m z 0:53,70 1:01,18 0:54,60 1:02,20 0:55,80 1:03,57 0:57,39 1:05,39
200m z 1:57,24 2:11,54 1:59,19 2:13,73 2:01,81 2:16,67 2:05,29 2:20,58
50mp 0:28,26 0:32,00 0:28,73 0:32,53 0:29,36 0:33,24 0:30,20 0:34,20

100mp 1:01,53 1:09,09 1:02,55 1:10,24 1:03,92 1:11,79 1:05,75 1:13,84

200mp 2:13,15 2:28,46 2:15,36 2:30,92 2:18,34 2:34,25 2:22,30 2:38,66

50mm 0:24,25 0:27,19 0:24,65 0:27,64 0:25,20 0:28,25 0:25,92 0:29,06

100m m 0:53,42 1:00,02 0:54,30 1:01,02 0:55,50 1:02,37 0:57,09 1:04,15

200m m 1:58,52 2:12,08 2:00,48 2:14,28 2:03,14 2:17,24 2:06,66 2:21,16

100 m pp 0:55,58 1:03,58 0:56,50 1:04,63 0:57,74 1:06,06 0:59,40 1:07,95

200 m pp 2:01,16 2:16,40 2:03,17 2:18,67 2:05,88 2:21,72 2:09,48 2:25,78

400 m pp 4:18,41 4:46,27 4:22,70 4:51,02 4:28,49 4:57,43 4:36,16 5:05,94

50 m bazén

50 m k 0:22,87 0:25,76 0:23,25 0:26,19 0:23,76 0:26,77 0:24,44 0:27,53

100m k 0:50,61 0:56,86 0:51,45 0:57,81 0:52,58 0:59,08 0:54,08 1:00,77

200 m k 1:51,80 2:03,15 1:53,66 2:05,19 1:56,16 2:07,95 1:59,48 2:11,61

400 m k 3:56,95 4:18,71 4:00,88 4:23,00 4:06,19 4:28,80 4:13,23 4:36,48

800 m k 8:15,47 8:50,78 8:23,69 8:59,60 8:34,79 9:11,48 8:49,51 9:27,25

1500 m k 15:39,32 16:58,04 15:54,91 17:14,94 16:15,95 17:37,74 16:43,85 18:07,98

50m z 0:26,60 0:29,79 0:27,04 0:30,29 0:27,64 0:30,96 0:28,43 0:31,84

100m z 0:56,37 1:02,98 0:57,31 1:04,03 0:58,57 1:05,44 1:00,25 1:07,31

200m z 2:02,67 2:15,08 2:04,70 2:17,33 2:07,45 2:20,35 2:11,09 2:24,37

50mp 0:29,18 0:32,62 0:29,66 0:33,17 0:30,31 0:33,90 0:31,18 0:34,87

100mp 1:03,42 1:10,62 1:04,47 1:11,80 1:05,89 1:13,38 1:07,78 1:15,47

200m p 2:17,05 2:31,89 2:19,33 2:34,41 2:22,40 2:37,81 2:26,47 2:42,32

50mm 0:24,82 0:27,52 0:25,24 0:27,97 0:25,79 0:28,59 0:26,53 0:29,41

100m m 0:54,31 1:00,88 0:55,21 1:01,89 0:56,43 1:03,25 0:58,04 1:05,06

200m m 2:01,08 2:13,69 2:03,09 2:1591 2:05,80 2:18,90 2:09,40 2:22,88

200 m pp 2:04,80 2:18,30 2:06,87 2:20,59 2:09,66 2:23,69 2:13,37 2:27,80

400 m pp 4:25,25 4:50,48 4:29,66 4:55,31 4:35,60 5:01,81 4:43,48 5:10,44
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4. Terminova listina na RTC 2010/2011

SEPTEMBER
24.09.-26.09. Projekt EYOF CH 95/96; D 97/98 Trendin
09.10. VC Puchova 25m Plchov
16.10.-17.10. Stiavnicky kahanec 25m Banskad Stiavnica 13.-24.10.
30.10.-31.10. Pohar primatora 2010 25m Trendin
30.10.-31.10. World cup 25m Berlin/GER
06.11.-07.11. AXIS CUP 25m Jihlava/CZE
13.11.-14.11. Velka cena 25m Brno/CZE
19.11.-21.11. Projekt EYOF CH 95/96; D 97/98 Trencin
25.11.-28.11. Majstrovstvd Eurdpy v kratkom bazéne 25m Eindhoven/NED
15.12.-19.12. 10. FINA Majstrovstvd Sveta v pldavani 25m Dubai/UAE
03.12.-05.12. Zimné Majstrovstva SR mladSich Ziakov 25m Rimavska Sobota
10.12.-12.12. Multistretnutie 50m Belehrad/SRB
10.12.-12.12. Zimné Majstrovstva SR starsich Ziakov 25m Humenné
17.12.-19.12. Majstrovstva SR jun., sen. v 25m bazéne 25m Trencin
JANUAR
FEBRUAR
18.02.-20.02. Meeting di Carnevale 25m Viareggio/ITA
19.02.-20.02. Grand Prix 50m Ceské Budejovice/CZE
25.02.-27.02. Projekt EYOF CH 95/96; D 97/98 Trencin
12.03.-13.03. Velka cena 25m Trnava 23.3.-3.4.
18.03.-19.03. Jarna cena 50m Zilina
15.04.-17.04. Orca cup 50m Bratislava
. =w. ]
07.05.-08.05. Trojstretnutie CH 95/96; D 97/98 50m Praha/CZE
13.05.-15.05. Projekt EYOF CH 95/96; D 97/98 Trendin
27.05.-29.05. Velka cena 50m Bratislava
e ]
03.06.-05.06. Praha 2011 50m Praha/CZE
04.06.-05.06. Olympijske nadeje 50m Kosice
18.06.-19.06. Belgrad Trophy 2010 50m Belehrad/SRB
24.06. - 26.06. Letné majstrovstva SR Ziakov 11, 12, 13 roc¢. 50m
. = ]
01.07.-03.07. Majstrovstvd SR jun., sen.,+14 ro¢. v 50m bazéne 5gm
06.07.-11.07. Majstrovstvd Eurdpy juniorov 50m Belehrad/SRB
16.07.-31.07. Majstrovstvd sveta 50m Shanghai/CHN 6-17.7.
23.07.-30.07. EYOF CH 95/96; D 97/98 50m Trabzon/TUR 6-17.7.
16.08.-21.08. Majstrovstvad sveta juniorov 50m Lima/PERU 6-17.7.-1-10.8.

Pripadné dalsie preteky podla aktudlnej ponuky po schvaleni v KVSaM a V-SPZ
Robert Pastierik, +421904634745, pastierik@stonline.sk



5. Zameranie pripravy v RTC 2010/2011:

V RTC 2010/2011 nas ¢akaju S$tyri vrcholné podujatia:

seniori:
ME 25 - - Eindhoven/NED (25. — 28. 11. 2010)
MS 25 - - Dubaj/UAE (15. - 19. 12. 2010)
MS 50 - - Shanghai/CHN (16. — 31. 07. 2011)
LSU - - Shenzen/CHN (12. — 23. 8. 2011)

b) juniori:
ME) - - Belehrad/SRB (6. — 11. 7. 2011)
EYOF - - Trabzon/TUR (23. — 30. 7. 2011)
MS) - - Lima/PERU (16 — 21. 8. 2011)

6. Nominacné kritéria :

Nominacie :

- cielom nomindcie na vrcholni sutaz je podanie ¢o najlepsieho vykonu v sezéne

- porovnanie vykonnosti S medzinarodnou konkurenciou

- motivacia do d’alSej intenzivnej tréningovej prace na zaklade priameho kontaktu
S uspeSnymi Sportovcami

Pretekari budi nominovani na preteky po splneni ,,A“ limitu v prisluSnom bazéne a vo vypisanom termi-
ne. Pretekari, ktori splnili ,,B* limit, pocestuju na prislusné podujatie po zaplateni plnej thrady. Vysku,
sposob a termin thrady stanovi V- SPZ. V pripade zaplavania ,,A* limitu na prisluSnom podujati bude
pretekarom thrada vratend v plnej vyske.
V pripade, ze nikto nesplni vypisané limity, navrhne tréner reprezentatného druzstva nominaciu maxi-
malne troch pretekarov podl'a % - tualneho priblizenia k vypisanym limitom

Samozrejmost'ou je pretekanie v plavkach podla novych pravidiel. Zoznam povolenych plaviek
najdete na linku:
http://www.fina.org/H20O/index.php?option=com_content&view=article&id=917&Itemid=461

Nominacie na majstrovské preteky, sa robia z ¢asov len z oficialnych pretekov, ktoré stt namerané elek-
tronickou ¢asomierou. Do tUvahy sa ber(l ic¢asy zmedziGasov al. usek v Stafetich.  Casy,
Z individualnych pokusov, nebudu brané do uvahy.
Pretekari, ktori sa v predchadzajicom RTC na vrcholnych podujatiach umiestnili v 1. tretine Startového
pola a postapili do finale alebo semifinale, st v aktualnom RTC oslobodeni od plnenia limitov.
Nominacie na majstrovské preteky, ktoré sa konaju v 50 m bazéne sa robia len z ¢asov zaplavanych na 50
m bazéne.
Nominacie na majstrovské preteky, ktoré sa konaji v 25 m bazéne sa robia len z ¢asov zaplavanych na 25
m bazéne.
Pri splneni limitov len na jednej 50 m trati, je nutné v juniorskej kategorii splnenie limitu v d’al$ej discip-
line s pribliZenim na 98 %.
Ak na majstrovské preteky vypiSe limity FINA pripadne LEN, maju tieto limity prednost’ pred nasimi
kvalifikacnymi kritériami.
V pripade, ze v kvalifika¢nych pretekoch splnili v jednej discipline prislusny limit viaceri pretekari, budu
nominovani lepsi pretekari, podl'a mozného poctu startujucich za krajinu.

Pri obsadzovani doplnkovych disciplin je rozhodujtci lepsi ¢as, dosiahnuty v prislusnom RTC.
Stafeta bude zloZené na zaklade navrhu reprezentaéného trénera.
Reprezentaény tréner ma moznost navrhnut’ nominaciu jedného pretekara na doplnenie Stafety, aj
Vv pripade, ked’ nebude mat’ splneny kvalifikacny limit.

Robert Pastierik, +421904634745, pastierik@stonline.sk
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Na nemajstrovské preteky sa berti pri nominacii do tivahy vsetky ¢asy z evidencie, podl'a aktualnej vy-
konnosti (berua sa ¢asy 3 mesiace spit’ od terminu prihlasok) a finan¢nej situacie SPZ.

Nominacie na nemajstrovské preteky, ktoré sa konaju v 50 m bazéne sa robia len z ¢asov zaplava-
nych v 50 m bazéne.

Pri pretekoch konajucich sa 25 m bazéne sa berie absolutne najlepsi vykon z oboch bazénov.

Pri pretekoch druZstiev (multistretnutie, trojstretnutie...) sa kone¢na nominacia upravi v KVSaM
podl’a potreby V prospech reprezentaéného druzstva.

Konec¢né slovo pri navrhu nomindcie ma tréner reprezentacného druzstva.

Pri nominacii bude prihliadané na finan¢nu situaciu SPF

Nominaciu na vietky preteky schvaluje KVSaM a Vybor SPZ.

Pretekari, ktori Studuju alebo pracuju v zahranic¢i, mézu plnit’ limity vo vypisanom obdobi aj na
pretekoch v zahrani¢i. Podmienkou ich nominacie je zaslanie oficialnych vysledkov (postou, faxom alebo
e-mailom a odkazom na link, na ktorom st vysledky uverejnené) tak, aby boli doru¢ené na Sekretariat
SPF najneskorsie 5 dni pred terminom odoslania prihlasky. Stic¢asne posla zoznam disciplin, v ktorych
majui zdujem na pretekoch Startovat’ .

Tvorba limitov:

Pre sezonu 2010/2011 sa hodnota limitov stanovila na zaklade bodovej hodnoty, ktortt navrhla
KVSaM a ktora bola schvalena vo Vybore SPZ. Pre jednotlivé preteky boli stanovené ¢asy na nasledov-
nej bodovej trovni:

OH - limity stanovené FINA

MS - hodnota vykonov na trovni 840 bodov
ME - hodnota vykonov na tirovni 820 bodov
MSJ - hodnota vykonov na tirovni 770 bodov
MEJ - hodnota vykonov na trovni 740 bodov
JOH - limity stanovené FINA

EYOF - hodnota vykonov na tirovni 650 bodov
LSU - hodnota vykonov na trovni 790 bodov

Na MS 2011 v Shangai/CHN v 50 m bazéne stanovila limity FINA
Casové hodnoty limitov pre jednotlivé preteky st vypoéitané podl'a programu Moravec a podl'a 1000 bodo-
vej hodnoty tabuliek FINA 2008.
»B limit je vypocitany na Grovni 99 % z ,,A* limitu.

Nominacia trénerov

e 1 az 4 pretekari: reprezentacny tréner (zaroven aj ako veduci vypravy) + 1 tréner pretekara
S najvyssim % plnenim limitu

e 5 az 8 pretekari: reprezentacny tréner (zaroven aj ako veduci vypravy) + 2 tréneri pretekarov
S najvyssim % plnenim limitu

e ostatni tréneri sa mozu zacastnit’ na svoje ndklady s tym, ze zodpovedny pracovnik sekretaria-
tu SPF zabezpeci akreditaciu na preteky.
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Majstrovstva Europy v 25 m bazéne — Eindhoven/NED (25. — 28. 11. 2010)

V-SPZ schvalil nasledujuce limity :

3
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european short course
swimming championships

2010
25-28 NOVEMBER

-

[ ¥ 5 S
. .

P2

MUZI ZENY
discipliny A B A B
50mk | 0:22,54 | 0:22,77 | 0:25,44 | 0:25,70
100m k | 0:49,63 | 0:50,13 | 0:56,00 | 0:56,57
200m k | 1:49,48 | 1:50,58 | 2:01,85 | 2:03,08
400 mk | 3:52,75 | 3:55,10 | 4:16,27 | 4:18,86
800m k | 8:08,09 | 8:13,02 | 8:45,17 | 8:50,47
1500 m k | 15:26,37 | 15:35,72 | 16:53,33 | 17:03,57
50mz | 0:25,06 | 0:25,32 | 0:28,65 | 0:28,94
100mz | 0:53,92 | 0:54,47 | 1:01,43 | 1:02,05
200mz | 1:57,71 | 1:58,90 | 2:12,07 | 2:13,41
50mp | 0:28,38 | 0:28,66 | 0:32,13 | 0:32,45
100mp | 1:01,77 | 1:02,40 | 1:09,37 | 1:10,07
200mp | 2:13,69 | 2:15,04 | 2:29,06 | 2:30,57
50mm | 0:24,35 | 0:24,59 | 0:27,30 | 0:27,57
100m m | 0:53,63 | 0:54,17 | 1:00,27 | 1:00,88
200m m | 1:59,00 | 2:00,20 | 2:12,62 | 2:13,96
100 m pp | 0:55,80 | 0:56,37 | 1:03,84 | 1:04,48
200 m pp | 2:01,65 | 2:02,88 | 2:16,96 | 2:18,34
400 m pp | 4:19,46 | 4:22,08 | 4:47,43 | 4:50,33

Plnenie limitov: od 01. 01. 2010 do 14. 11. 2010

Robert Pastierik, +421904634745, pastierik@stonline.sk




PROGRAM:

Day 1 Day 2 Day 3 Day 4

Heats Heats Heats Heats

50 m Free M 50 m Back M 50 m Back W 50 m Free W

50 m Breast W 50 m Butterfly W 50 m Breast M 50 m Butterfly M
200m IM M 400mIM M 400 m Free W 400 mIM W
100 m Back W 100 mIM W 100 m Back M 200 m Breast M
200 m Back M 200 m Breast W 100 m Breast W 200 m Free W
100 m Butterfly M 100 m Free M 100mIM M 200 m Free M
200 m Butterfly W 4x50 m Free W 100 m Butterfly W 200 m Back W
100 m Breast M 800 m Free W — SH 200 m Butterfly M 4x50 m Free M

200mIMW 4x50 m Medley W

400 m Free M 1500 m Free M — SH

100 m Free W

4x50 m Medley M

(Semi)finals (Semi)finals (Semi)finals (Semi)finals

50m Free M - S 800m Free W - FH 1500m Free M -FH  50m Free W - S
50m Breast W - S 50m Back M - S 50m Back W - S 50m Butterfly M - S
400m Free M - F 50m Butterfly W - S 50m Breast M - S 400m IM W - F
200m Back M - F 400m IM M - F 400m Free W - F 200m Breast M - F

100m Back W - S

200m Breast W - F

100m IM M - S

200m Free W - F

100m Butterfly M - S

100m Breast M - F

100m Breast W - S

100mIM M - F

200m IMW - F

100m Free W - F

100m Back M - S

100m Breast W - F

100m Breast M - S

100m Free M - S

100m IMW - F

200m Free M - F

200m Butterfly W - F

100m Back W - F

200m Butterfly M - F

100m Butterfly W-F

200m IM M - F

100m Butterfly M - F

100m Butterfly W - S

100m Back M - F

100m Free W - S

100m IM W - S

100m Free M - F

200m Back W - F

50m Free M - F

50m Butterfly W - F

50m Back W - F

50m Butterfly M - F

50m Breast W - F

50m Back M - F

50m Breast M - F

50m Free W - F

4x50m Medley M - F

4x50m Free W - F

4x50m Medley W - F

4x50m Free M - F

semifinale

finale

SH - slowest heats

FH - fastest heats

Robert Pastierik, +421904634745, pastierik@stonline.sk




Majstrovstva sveta v 25 m bazéne — Dubaj/UAE (15. — 19. 12. 2010)

V-SPZ schvalil nasledujuce limity:

/1) ¢

(

Dubai:

10* FINA World Swimming Championships (25m)

MUZI ZENY
discipliny A B A B
50 m k 0:22,36 | 0:22,59 | 0:25,23 | 0:25,49
100m k 0:49,23 | 0:49,73 | 0:55,56 | 0:56,12
200mk | 1:48,60 | 1:49,70 | 2:00,87 | 2:02,10
400mk | 3:50,89 | 3:53,22 | 4:14,22 | 4:16,79
800mk | 8:04,19 | 8:09,08 | 8:40,96 | 8:46,23
1500 m k | 15:18,96 | 15:28,24 | 16:45,23 | 16:55,38
50m z 0:24,86 | 0:25,11 | 0:28,42 | 0:28,71
100mz | 053,49 | 0:54,03 | 1:00,94 | 1:01,56
200mz | 1:56,77 | 1:57,95 | 2:11,02 | 2:12,34
50m p 0:28,15 | 0:28,43 | 0:31,87 | 0:32,19
100mp | 1:01,28 | 1:01,90 | 1:08,82 | 1:09,51
200mp | 2:12,62 | 2:13,96 | 2:27,87 | 2:29,36
50 m m 0:24,15 | 0:24,40 | 0:27,08 | 0:27,35
100mm | 0:53,20 | 0:53,74 | 0:59,79 | 1:00,39
200mm | 1:58,04 | 1:59,24 | 2:11,56 | 2:12,89
100 mpp | 0:55,36 | 0:55,91 | 1:03,33 | 1:03,97
200mpp | 2:00,67 | 2:01,89 | 2:15,86 | 2:17,23
400 m pp | 4:17,38 | 4:19,98 | 4:4513 | 4:48,01

Plnenie limitov: od 01. 01. 2010 do 14. 11. 2011

Robert Pastierik, +421904634745, pastierik@stonline.sk
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PROGRAM:

Day1l Day2 Day3 | Day4 Day5 |
Heats 10,00 Heats 10,00 Heats 10,00 Heats 10,00 Heats 10,00
200K M = 100K V4 50Z M 50Z V4 2002 M
50P Z 400PP M 2007 V4 100K M 200P V4
1002 M 50M V4 50M M 100M y4 200M M
200M @ 7 50K M 100P V4 100PP M 200K 4
100 M = 100PP V4 400K M 50K Z  4x100PP M
1002 7 4x200K M 200PP M | 200PP M  1500K M
100M M 800K V4 400K V4 50P M
400PP 7 200P M  4x100K @ Z
4x100K = M 4x100PP 7
4x200K 7
Finals 19,30  Finals 19,30 Finals 19,30 Finals 19,30 Finals 19,30
2006 M = 100K VA 50Z M 100P VA 100K M
50P Z 400PP M 100K V4 50Z M 50Z y4
1002 ™ 50P VA 50M M 50Z Z 200Z M
200M 7 100Z M 200Z V4 100K M 200P y4
100 M  50M V4 200P M 50K y4 100PP M
1002 7 50K M 50M VA 50M M 100M 4
100M M  100Z VA 400K M = 100M V4 50P M
400PP 7 100P M 100P V4 100PP M 50K y4
4x100K = M . 100PP V4 400K V4 200PP V4 200M M
4x200K 7 = 100M M 50K M 50P M 1500k M
800K V4 100PP Z  4x100K 7 200K y4
4x200K M 200PP @ M 4x100PP M
4x100PP 7

Robert Pastierik, +421904634745, pastierik@stonline.sk




Majstrovstva Eurdpy juniorov - Belehrad/SRB (6. — 11. 7. 2011) (muzi 1993/94, 3eny 1995/96)

V-SPZ schvalil nasledujuce limity:

MUZI ZENY

discipliny A B A B
50 m k 0:23,76 | 0:24,00 | 0:26,77 | 0:27,04
100m k 0:52,58 | 0:53,11 | 0:59,08 | 0:59,68
200 m k 1:56,16 | 1:57,34 | 2:07,95 | 2:09,24
400 m k 4:06,19 | 4.08,68 | 4:28,80 | 4:31,51
800 m k 8:34,79 | 8:39,99 | 9:11,48 | 9:17,06
1500 mk [16:15,95 | 16:25,81 [ 17:37,74 | 17:48,42
50m z 0:27,64 | 0:27,92 | 0:30,96 | 0:31,27
100 m z 0:58,57 | 0:59,17 | 1:05,44 | 1:06,10
200m z 2:07,45 | 2:08,74 | 2:20,35 | 2:21,77
50mp 0:30,31 | 0:30,62 | 0:33,90 | 0:34,24
100 mp 1:05,89 | 1:06,56 | 1:13,38 | 1:14,12
200 m p 2:22,40 | 2:23,84 | 2:37,81 | 2:39,40
50 m m 0:25,79 | 0:26,05 | 0:28,59 | 0:28,88
100m m 0:56,43 | 0:57,00 | 1:03,25 | 1:03,89
200m m 2:05,80 | 2:07,07 | 2:18,90 | 2:20,31
200m pp | 2:09,66 | 2:10,97 | 2:23,69 | 2:25,14
400 m pp 4:35,60 | 4:38,38 | 5:01,81 | 5:04,86

Plnenie limitov: od 01. 01. 2011 do 05. 06. 2011

Robert Pastierik, +421904634745, pastierik@stonline.sk
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PROGRAM:
DAY 2.

Morning Heats
50 m Breast W 200 m Fly M 50 m Back W 50 m Free W 50 m Free M
50 m Fly M 400 m Free W 50 m Breast M 50 m Back M 50 m Fly W
400 m IM W 100 m Free M 200 m Free W 100 m Back W 400 mIM M
400 m Free M 200 m Breast W 200 m Back M 200 m Free M 4x100 m Medley W
200 m Fly W 200mIM M 100 m Fly W 200mIM W 4x100 m Medley M
100 m Back M 4x100 m Free W 4x200 m Free M 100 m Fly M
100 m Free W 1500 m Free M - slow : 800 m Free W -slow 100 m Breast W
200 m Breast M 100 m Breast M
200 m Back W 4x200 m Free W

4x100m Free M

800m Free M - slow

1500m Free W -slow

Evening s

50 m Breast W 100 m Back M 50 m Breststroke M 50 m Free W 50 m Free M

50 m Fly M 400 m Free W 50 m Back W 50 m Back M 50 m Fly W

400 m IM W 200 m Fly M 200 m Fly M 100 m Back W 400 mIM M

200 m Breast M 200 m Fly W 200 m Free W 100 m Fly M 100 m Back W

200 m Fly W 200 m Ind Medley M 200 m Back M 200 m Free W 100 m Breast M

400 m Free M 100 m Free W 200 m Breast W 200 m Free M 100 m Breast W

100 m Free W 200 m Breststroke M 100 m Free M 100 m Breast W 200 m Free M

100 m Back M 200 m Back W 100 m Fly W 200 m Back M 200 mIM W

200 m Back W 100 m Free M 200 mIM M 200 m IM W 100 m Fly M

50 m Fly M 200 m Brests W 50 m Back W 100 m Breast M 50 m Fly W

50 m Breast W 1500 Free M 50 m Breast M 100 m Fly W 50 m Free M

1500m Free W 4x100m Free W 800m Free W 800 m Free M 4x100 m IM W

4x100m Free M 4x200 m Free M 50 m Free W 4x100 m IM M
50 m BackM

semifinale

finale

4x200 m Free W

Robert Pastierik, +421904634745, pastierik@stonline.sk
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Majstrovstva sveta 50 m bazén - Shanghai/CHN (27. — 31. 07. 2011)

14

FINA vypisala nasledujice limity :

MUZI ZENY
Alimit | B limit |Discipliny | A limit | B limit
2 plvci 1 plavec 2 plvci 1 plavec
22.35 22.90 50 mk 25.43 26.06
49.23 50.44 100m k 55.24 56.60
1:48.72 | 1:51.40 | 200mk | 1:59.29 | 2:02.24
3:49.96 | 3:55.63 | 400mk | 4:11.26 | 4:17.64
8:10.26 | 8:37.52 | 800mk | 8:35.98 | 8:48.70
15:13.16 | 15:35.67 | 1500 mk |16:41.49|17:10.88
25.34 25.98 50mz 29.07 29.80
55.14 56.50 100mz | 1:01.70 | 1:03.22
1:59.72 | 2:02.67 | 200mz | 2:12.73 | 2:16.01
27.63 28.32 50mp 31.52 32.31
1:01.57 | 1:03.08 | 100mp | 1:09.01 | 1:10.72
2:13.69 | 2:16.99 | 200mp | 2:28.21 | 2:31.87
23.73 24.32 50 mm 26.68 27.35
52.86 54.16 100 mm 59.35 | 1:00.82
1:57.67 | 2:00.57 | 200mm | 2:10.84 | 2:14.07
2:01.40 | 2:04.39 | 200 mpp | 2:15.27 | 2:18.57
4:18.40 | 4:24.77 | 400mpp | 4:45.08 | 4:52.11

Plnenie limitov: od 01. 03. 2010 do 19. 06. 2011

Limity je moZné plnit’ len na oficidlnych pretekoch schvélenych FINA, prikladam link :
http://www.fina.org/H20/index.php?option=com_content&view=article&id=1597&Itemid=738

Robert Pastierik, +421904634745, pastierik@stonline.sk




PROGRAM:

Day 1 ! Day 2 ! Day 3 ! Day 4 ! Day 5 !
Heats (1000 hrs) Heats (1000 hrs) Heats (1000 hrs) Heats (1000 hrs) Heats (1000 hrs)
200m Free M i 100m Free | W 50m Back | M 50m Back | W 200m Back M
50m Breast W { 400m IM M 200m Back | W : 100m Free M | 200m Breast | W
100m Back M | 50m Fly W i 50m Fly M | 100m Fly W i 200m Fly M
200m Fly W : 50m Free M i 100m Breast : W 100m IM M 200m Free w
100m Breast M 100m IM W { 400m Free M | 50m Free W | 4x100m : IM M
100m Back W | 4x200m | Free M 200m IM M | 200m IM M | 1500m | Free M
100m Fly M i 800m Free W : 400m Free W : 50m Breast i M
400m IM W 200m Breast | M | 4x100m | Free w
4x100m | Free M 4x100m : IM w
4x200m | Free W
Finals (1930 hrs) Finals (1900 hrs) Finals (1900 hrs) Finals (1900 hrs) Finals (1900 hrs)
semifinale findle
200m Free M : 100m Free W : 50m Back M : 100m Breast : W : 100m Free M
50m Breast W : 400m IM M { 100m Free | W 50m Back | M : 50m Back W
100m Back M : 50m Breast : W . 50m Fly M : 50m Back : W :200m Back M
200m Fly W 100m Back : M :200m Back : W 100m Free M : 200m Breast : W
100m Breast M i 50m Fly W : 200m Breast i M | 50m Free W : 100m IM M
100m Back W i 50m Free M : 50m Fly W i 50m Fly M : 100m Fly w
100m Fly M : 100m Back : W :400m Free M : 100m Fly W 50m Breast i M
400m IM W : 100m Breast : M : 100m Breast : W : 100m IM M : 50m Free w
4x100m : Free M { 100m IM W : 400m Free W : 200m IM W : 200m Fly M
4x200m : Free W 100m Fly M : 50m Free M : 50m Breast i M : 1500m : Free M
800m Free = W : 100m IM W : 4x100m : Free : W : 200m Free W
4x200m : Free M : 200m IM M 4x100m : IM M
4x100m : IM w

Robert Pastierik, +421904634745, pastierik@stonline.sk
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16
EYOF - Trabzon/TUR (23. —30. 7. 2011) (muZi 1995/96, Zeny 1997/98)

V-SPZ schvalil nasledujuce limity:

chlapci 95/96 | discipliny | dievéata 97/98
0:24,81 50 m k 0:27,95
0:54,90 100m k 1:01,69
2:01,24 200 mk 2:13,60
4:17,07 400 mk 4:40,67
800 mk 9:35,85
16:59,06 | 1500 mk {‘({‘
1:01,16 100mz 1:08,33 /(
2:13,08 200mz 2:26,55
1:08,80 100 mp 1:16,62 TRABZON2011
2:28,69 200mp 2:44,78
0:58,91 100mm 1:06,04 ‘ ‘ + OLYMPIC by the
2:11,36 200mm 2:25,04 GENCLIK
2:15,32 200 m pp 2:30,04
4:47,77 400 m pp 5:15,14

Plnenie limitov: 01. 01. 2011 do 29 05.2011
Konec¢né slovo v pocte Startujicich ma SOV (moznost’ nominacie 16 plavcov)

Robert Pastierik, +421904634745, pastierik@stonline.sk



PROGRAM:
Day 1 Day 2 Day 3 Day 4
09.00-12.00 09.00-12.00 09.00-12.00 09.00-12.00
1-400 m free G 9-400 m free B ' 16- 50 m free G 24-800 m free G
2-100 m free B  10-100 m free G 17-1500 m free | B : 25-400 m im B
3- 100 m fly G 11-100 m fly B :18-400 mim G 26-200 m fly G
4- 200 m back B 12- 200 m back G 19-200 m fly B 27-100 m back B
5-200 m breast | G 13-200 m breast B 20-100 mback G 28-100 mbreast G
6- 200 m im B 14-200 m im G 21-100 m breast | B : 29-200 m free B
7-4 x 100 m Free G 15-4 x 200 m free G/B 22-200m free G 30-4 x 100 m im G
8-4 x 100 m Free B 23- 50 m free B 31-4x 100 m Free B
FINALS FINALS FINALS FINALS
o000 17.00-19.00 o050 16.00-18.00
1-400 m free G 9-400 m free B | 16- 50 m free G 24-800 m free G
2-100 m free B  10-100 m free G 17-1500 m free B  25-400 m im B
3- 100 m fly G 11-100 m fly B 18-400 m im G 26-200 m fly G
4- 200 m back B 12- 200 m back G 19-200 m fly B 1 27-100 m back B
5-200 m breast G :13-200 m breast B 20-100 m back G 28-100 m breast G
6- 200 m im B 14-200 m im G 21-100 m breast | B : 29-200 m free B
7-4 x 100 m Free G 15-4 x 200 m free G/B 22-200m free G 30-4 x 100 m im G
8-4 x 100 m Free B 23- 50 m free B 31-4x100mFree B

Robert Pastierik, +421904634745, pastierik@stonline.sk
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Majstrovstva sveta juniorov - Lima/PERU (16 — 21. 8. 2011
Rocniky Startujtcich pretekarov zatial’ nie s stanovené.

V-SPZ schvalil nasledujuce limity:

discipliny MUZI ZENY
A B A B
50 m k 0:23,45 | 0:23,68 | 0:26,41 | 0:26,68
100m k 0:51,89 | 0:52,41 | 0:58,30 | 0:58,89
200 m k 1:54,63 | 1:55,79 | 2:06,26 | 2:07,54
400 m k 4:02,95 | 4:05,40 | 4:25,26 | 4:27,94
800 m k 8:28,02 | 8:33,15 | 9:04,23 | 9:09,72
1500 m k | 16:03,11 | 16:12,83 | 17:23,82 | 17:34,36
50 m z 0:27,28 | 0:27,55 | 0:30,55 | 0:30,86
100 m z 0:57,80 | 0:58,39 | 1:04,58 | 1:05,23
200 m z 2:05,77 | 2:07,04 | 2:18,51 | 2:19,91
50 m p 0:29,92 | 0:30,22 | 0:33,45 | 0:33,79
100 m p 1:05,03 | 1:0568 | 1:12,41 | 1:13,14
200 m p 2:20,52 | 2:21,94 | 2:3573 | 2:37,31
50 m m 0:25,45 | 0:25,71 | 0:28,21 | 0:28,50
100 m m 0:55,69 | 0:56,25 | 1:02,42 | 1:03,05
200 m m 2:04,15 | 2:0540 | 2:17,08 | 2:18,46
200mpp | 2:07,96 | 2:09,25 | 2:21,80 | 2:23,23
400mpp | 4:31,97 | 4:34,72 | 4:57,84 | 5:00,85

PInenie limitov: 16. 08. 2010 do 05. 07. 2011

Robert Pastierik, +421904634745, pastierik@stonline.sk
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PROGRAM:

August 16, 2011

August 17, 2011

August 18, 2011

Heats

Hears

Heors

400 m Freestvle M

S m Breasisiroke W

100 m Back M

00w Ind. Medley W
lat m Breaststiroke M
i 100 m Backstrake W

S T Freesn e M
A2 Froesevle W

Semifinals & Finals

200 i Ind. Medley M

[y my Freestvie W

[0 m Bonter(Ty M

2000 m Buttery W

2000 m Freesivle M

800 m Freestvle W - slow heats

3m Butterfly W

Jbm Backstroke M

100 m Breastsiroke W

Mim Freestyle M

200 m Backstrake W

RO0 m Freestyle M — slow heats

Nemifinals & Finals

Semifingls & Finals

A0 Freestyvle M

Abm Hreaststroke W — Semi
T Backstroke M —Semi
SO0 Tnd, Medley W

[0 m Breaststroke Mo Semi
100 m Backstroke W - Semi
S5 100 m Freestyle M

AR 200 Treestyvie W

RO m Freesvle W - fastest heal
[0hE m Hackstroke M

200 m Butterfly W

20 Freestyle M

0 Breaststroke W

i w Butierfly M - Semi

T Preestyle W - Sem)|

100 m Breastsiroke M

FOO m Backstroke W

200 m fad. Medley M

800 m Freestyle M - fastest heat
S0 Butlerfly W — Semi

30 m Freestyle M — Semi

200 i Backstrole W

MO0 m Butterfly M

100 i Breaststroke W - Semi
S Backstroke M - Semi

108 m Freesivle W

August 19, 2011

August 20, 2011

August 20, 2011

Hears

Heirs

|30 m Backstroke W
Stm Buneritv M
400 m Freestyle W
2000 m Breaststroke M
2000w Ind, Medley W
45200 m Freestvle M

Hears -
L m Freestyvle M

100 m Butrertly W

S00 e, Medley M

St Freestvle W

S0 m Breaststroke M

Ax 100 m Freestvle W

L300 m Freestyle W slow heats

2000 Backsireke M
200wy Breasisiroke W
2400 m Butterily M

200 m Freestvle W

dw Tk m Medley M

A 0y Medley W
1500 m Freestvle M - slow heats

Semifinals & Finaly

Semifinals & Finals

Sentifinals & Finals

Sthm Backsmroke W Semi
2000 m Breaststroke M

S Butteterly W

30w Backstroke M

I m Breaststrole W
Sm Botterfly M- Remi
A0 Freestyle W

S m Freesivle M

2000 m Ind. Medley W
2000w Frecsayle M

1500 m Freestyle W fastest heat
HHYm Freesivle M - Semi

1O Buriertly W - Semi

20m Butterily M

S0 m Freesbvle W — Semi

St Breaststroke M - Semi

0 m Bockstroke W

A Ind, Medley M

Su it m Freestvle W

100 m Freestyle M
2000 m Breaststroke W
2000 m Backstroke M
TG m Butterfly W
[300 m Freestvle M — Bistest hest
Sm Preestvle W
2w Butterily M

20 m Breaststroke M
200 m Freestyle W

A 100 m Medley M

S 100 m Medlew W

Robert Pastierik, +421904634745, pastierik@stonline.sk
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Letna Svetova Univerziada - Shenzen/CHN (14. —19. 8. 2011)
Pocet sStartujacich ur¢i SAUS (predbezne -2)
V-SPZ schvalil nasledujuce limity:

Discipliny

MUZI ZENY

0:23,25 50mVS | 0:26,19
0:51,45 100mVS | 0:57,81
1:53,66 200mVsS | 2:05,19
4:00,88 400mVS | 4:2300
8:23,69 | 800mVS | 8:5960
15:54,91 | 1500 mVS | 17:14,94
0:27,04 50mzZ 0:30,29
0:57,31 100m Z 1:04,03
2:04,70 200mZ 2:17,33
0:29,66 50mP 0:33,17
1:04,47 100 m P 1:11,80

Universiade SHENZHEN 2011 21933 | 200mP | 2:3441
0:25,24 50mM 0:27,97
* Rk 0:55,21 100mM 1:01,89

2:03,09 200mM 2:15,91
2:06,87 200mPP | 2:20,59
4:29,66 400m PP | 4:5531

Plnenie limitov: 01. 01. 2011 d0 ..cvcovevvevevnnn., oznami SAUS

Robert Pastierik, +421904634745, pastierik@stonline.sk



PROGRAM: bude doplneny po zverejneni rozpisu sut’aze.

Robert Pastierik, +421904634745, pastierik@stonline.sk
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7. Sustredenia :

Na sustredenia budi pozyvani pretekari druzstva A, B ajuniori v poradi, v akom s zaradeni
V reprezentac¢nom druzstve. Toto poradie sa aktualizuje k 1. januaru a Kk 1. aprilu. (vid’ zaradenie do repre-
zenta¢ného druzstva).

Pretekarom, ktori sa planovaného sustredenia nezucastnia, nevznikd narok na finan¢nti ndhradu.

1. 13.10.-24.10. 2010 Poprad kondi¢né — vSestrannost’, objemy

2. 23.03.-03.04. 2011 Poprad kondi¢né — vsestrannost’, objemy

3. Jal - August zaverecna priprava na majstrovské sutaze

JuL2011
123456789 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1

MEJ
MS Koper
EYOF Zilina
MS) Zilina

AUGUST 2011
1234567 89 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

MSJ Sala

preteky odchod - prichod sustredenie
Miesta konania sustredeni nie st zavdzné a mozu sa zmenit’.

8. Dopingové kontroly :

Na zéklade Memoranda FINA su povinny vietci reprezentanti, ktori si umiestneni v TOP 50 vypiat’
Stvrtroéne monitorovaci formular, ktory st povinni posielat’ do sidla FINA (Fax: +41-21-310 18 97)
najneskor k terminu 1. december, 1. marec, 1. jun a l. september a na ADA SR stvrtro¢ne. Tento
formular st povinni vypliiat’ a zasielat na ADA (monitoring@antidoping.sk ) aj vietci ostatni plavci.
zaradeni do reprezenta¢ného A druzstva.

Neposkytnutie adekvatnych informdcii o miestach pobytu pre ucel moznej realizacie mimosutaz-
nej dopingovej kontroly méze mat za nasledok poruSenie noriem Svetového antidopingového kodexu
ako aj ostatnych pravidiel regulujucich vykon antidopingovej kontroly a nasledne moze viest' k pozasta-
veniu az zastaveniu pretekdrskej cinnosti.

Nominovani pretekari na Majstrovstva sveta a Majstrovstva Europy sa zucastnia dopingovej
kontroly po splneni nomina¢nych kritérii.

Link na stiahnutie formularov:
http://www.antidoping.sk/?antidoping-ADA-SR=monitoring&ada=96 &PHPSESSID=c58077a9b0fe6145a4d64ech027b2e27

(priloha)

Upozorniujem pretekdrov na povinnost’ zasielat’ vyhodnotenie MZC do 7 dni po jeho ukonceni. Na
reprezentaéné akcie budeme pretekarov pozyvat' a nominovat len v pripade, ze budi mat vSetky
nalezitosti vyplyvajuce z ich povinnosti vysporiadané.

Pretekari zdrziavajici sa dlhodobo v zahrani¢i, musia vo vlastnom zaujme informovat SPZ
a reprezentacného trénera o svojej vykonnosti formou zasielania vysledkov z oficialnych pretekov (+ link
na vysledky) - i hlaseniek o tréningovom zat'azeni — vid’ adresa dole). V opacnom pripade sa vystavuju
riziku, Ze nebudi pozyvani na akcie poriadané SPZ.

Robert Pastierik, +421904634745, pastierik@stonline.sk
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Osobni tréneri su povinni informovat’ svojich pretekarov o reprezentacnych akciach a ich
povinnostiach vo vzahu k SPZ a reprezentacii.

Prajem vSetkym vela chuti do tréningu a pretekarom kvalitné vykony po¢as RTC 2010/2011.

Vsetky pripomienky ako i otazky spojené z reprezentaciou zasielajte na adresu :

Pastierik Robert, Safarikova 4/16, 911 08 TRENCIN;
&.tel.: +421904634745 alebo: +421 32 6525071
E — mail: pastierik@stonline.sk; pasto55@gmail.com

Pastierik Robert
tréner reprezentacného druzstva

Robert Pastierik, +421904634745, pastierik@stonline.sk
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