Plan prace reprezentacného druzstva SR na RTC 2009/2010

Plan prace reprezentacného druzstva vychadza z aktudlnych podmienok v Slovenskom pla-
vani a mal by napliiat’ dlhodobé i kratkodobé ciele pre nasledujucu sezénu.

Cielom reprezentacného druzstva je Gispesna reprezentdcia seniorov na majstrovstvach Eu-
répy v 50 m bazéne v Budapeiti a juniorov na MEJ v Helsinkach a YOG v Singapore. Ciastkovymi
cielmi su uspeSna reprezentacia na ME — 25 v Istanbule a plnenie limitov na ME, MEJ a YOG
2010.

1. Realizacny tim: Reprezentacny tréner : Pastierik Robert

Realiza¢ny tim, : Baran Gabriel
Hlavaty Rastislav
Machova Alica
Zeleznik Vladimir
Lekar : Zachar Ernest
Maséri : Bole¢ek Stefan, Elischerova Katarina,

Turcanova Beata

V-SPZ na svojom zasadnuti diia 23. 9. 2009 schvalil tento plan prace reprezenta¢ného druz-
stva.

V praci s reprezentacnym druzstvom je nutné pracovat’ v prospech kolektivu a potlacat’
osobné zaujmy. Usilie realiza¢ného timu musi smerovat’ k vytvoreniu ¢o najlepsich podmienok pre
vsetkych pretekdrov zaradenych do reprezentacného druzstva. Cielom realiza¢ného timu je priviest’
reprezentantov k o najvyssej vykonnosti a tak tispesne reprezentovat’ Slovensku republiku.
Clenovia realizaéného timu predkladaju svoje navrhy a pripomienky reprezentaénému trénerovi.

2. Reprezentacné druizstvo

Do reprezentacného druzstva su zaradeni na 2 roky pretekari, ktori zaplavali ,,A“ limit na
poslednych OH. Dalej su do reprezentaéného druzstva zaradeni pretekari, ktori zaplavali
v olympijskej discipline v obdobi 1. 9. 2008 - 31. 8. 2009 na oficialnych pretekoch v 25 i 50 m ba-
zéne s elektronickou ¢asomierou vykon na urovni a lepsie ako: 800 bodov - seniori A, 760 bodov —
seniori B, 710 bodov — seniori C a 660 bodov — juniori. Tento bodovy vykon je vypocitany podl'a
programu ,,Moravec®, zo zaplavaného Casu a podl'a 1000 bodovej hodnoty tabuliek FINA 2008 .
Uznévaju sa Casy 1. ¢lenov Stafety a ¢asy z medzicasov. Samostatné pokusy nie st uznané.

Pretekari, ktori tato hodnotu dosiahli v neolympijskej discipline, musia potvrdit’ svoju vy-
konnost’ v olympijskej discipline na Grovni max. o 20 bodov nizse;.

Reprezentacny druzstvo je otvoreny systém, do ktorého sa da vstlpit’ po prehodnoteni vy-
konnosti pretekdrov. Prehodnotenie urobi reprezentacny tréner k 1. januaru a k 1. aprilu, za pod-
mienok splnenia vyssie uvedenych kritérii.

Osobni tréneri vSetkych pretekarov zaradenych do reprezentacnych vyberov predloZia
reprezentaénému trénerovi HSP a evidenény list reprezentanta SR na RTC 2009/2010,

s dorazom na priority v priprave, sustredenia a Starty.
Termin: do konca oktobra 2009
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A REPREZENTACNE DRUZSTVO

Krizko Lubos 79 DuBB  Alimit OH 2008
Moravcova Martina 76 KuPi A limit OH 2008
Klobucnik Tomads 90 §KTop 1P 1:00.17 904 11.12.2008
Filova Katarina 89 J&TBa 2K 2:00.11 894 23.7.2009
Smolenovd Denisa 89 OrcaB 1M 0:59.84 871 11.12.2008
Listopadovd Katarina 93 J&TBa 2K 2:01.59 846 11.12.2008
Trudman Norbert 90 ViB 2M  1:59.09 841 19.12.2008
Kucik Roman 81 DuBB 50K 0:22.91 825 23.7.2009
Navara Michal 86 STU 50K 0:22.93 823 23.7.2009
50M 0:24.26 889 23.7.2009
Syllabovd Miroslava 90 AQSLe 1K 0:56.68 808 19.12.2008
Milly Katarina 88 J&TBa 1Z 1:03.57 807 23.7.2009
50z 0:28.71 854 19.12.2008

B REPREZENTACNE DRUZSTVO

Racz Rastislav 85 STU 1P 1:04.29 796 26.6.2009
Nagy Tomds 91 ViB 2K 1:50.65 794 14.3.2009
Simkovic Oliver 91 VSKUK 2PP 2:06.62 793 24.4.2009
Mimovicova Zuzana 89 SKPKo 2P 2:34.19 793 26.6.2009
Jelendk Pavol 92 §KTop 8K 8:26.86 775 8.7.2009
Machovi¢ Miroslav 76 DuBB 1z 0:57.77 771 26.6.2009

1PP 0:57.21 809 22.11.2008
Glozmekovd Dominika 93 STUTT 1P 1:11.16 760 14.3.2009

C REPREZENTACNE DRUZSTVO

Siekel Adam 90 ViB 2K 1:53.46 754 1.11.2008
Medo Milan 91 SK Top 50K 0:23.41 751 19.12.2008

1PP 0:57.27 806 15.11.2008
Grzndr Lubos 88 ViB 2PP 2:06.72 751 19.12.2008

1PP 0:58.00 776 19.12.2008
Grill Andrej 91 ViB 2K 1:55.66 749 24.4.2009
Kolnikovd Veronika 90 KuPi 8K  9:06.69 749 19.12.2008
Trnovcova Aurélia 93 NerZi 1P 1:13.10 748 29.5.2009
Kuchadr Matej 84 DuBB 1P 1:03.73 747 22.11.2008

50P 0:29.32 817 29.5.2009
Obst Ondrej 84 ViB 2K 1:53.91 745 19.12.2008
Tomeckova Karin 93 OrcaB 1Z 1:05.34 743 8.7.2009

50Z 0:30.28 790 26.6.2009
Farkasovad Alexandra 92 SKPKo 4K 4:26.32 743 19.12.2008
Paulen Rastislav 90 STU 2Z 2:03.99 735 19.12.2008
Sinskd Sabina 88 ViB 2K 2:07.55 733 19.12.2008
Magulovéd Dasa 90 J&TBa 8K  9:12.01 727 19.12.2008
Tomanik Martin 88 DuBB 1z 0:56.92 725 19.12.2008
Kariuk Rastislav 78 AQUAP 50K 0:23.73 721 19.12.2008
Zajac Adam 91 AQUAP 50K 0:23.99 718 26.6.2009

50M 0:25.96 725 26.6.2009
Tomanik Martin 88 DuBB 50z 0:26.50 718 19.12.2008
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Reckova Michaela

Pavlikovd Romana
Hasko Milan
Kralovi¢ Roman
Zemba Radoslav
Krizanova Katarina

Galikova Lenka

Hlavriovd Rendta

91 TPO

93 NerZi
85 ViB
84 ViB

86 AQUAP

93 ViB

91 PkVK

90 NerZi

IM  1:03.82
50M 0:28.97
17 1:06.09
1P 1:05.08
2K 1:55.47
50K 0:23.80
50K 0:27.09
50M 0:28.80
1K 1:00.18
1PP  1:07.15
1K  0:59.65
1PP  1:06.33

718
722
718
715
715
714
713
723
700
720
693
747

1.11.2008
1.11.2008
29.5.2009
19.12.2008
19.12.2008
19.12.2008
8.7.2009
8.7.2009
26.6.2009
19.12.2008
19.12.2008
19.12.2008

REPREZENTACNE DRUZSTVO JUNIOROV

Jelendak Pavol
Rusndk Mdrio

Fakla Martin
Poldkovad Katarina
Puachla Monika
Macho Jakub
Stanko Marek
Vacval Daniel

Tenkelova Denisa
Hlavnova Patricia

Nagy Richard
Szabo Stanislav

Lencés Denis
Kubicky Rostislav
Banikova Tatiana

92
92

93
94
94
92
93
92

95
94

93
92

93
94
94

SKTop
KuPi

ViB
STUTT
STUTT
ViB
KPSNV
S3Tn

J&TBa
SKPKo

SGSPU
MaPu
STU

8K
M
50M
17
2K
2PP
2K
1K
1P
50P
1M
1K
50P
8K
1P
50P
1M
27
1K

8:26.86
0:55.74
0:25.56
0:58.79
2:07.39
2:25.67
1:58.17
0:53.71
1:07.33
0:30.05
1:04.98
1:01.34
0:34.19
8:50.33
1:07.99
0:31.16
0:58.32
2:11.88
1:01.24

775
745
760
731
717
710
702
694
693
759
682
682
721
676
673
681
669
667
664

8.7.2009
19.12.2008
8.7.2009
18.7.2009
27.2.2009
26.6.2009
13.6.2009
29.5.2009
8.7.2009
29.5.2009
8.5.2009
4.12.2008
8.5.2009
26.6.2009
20.3.2009
29.5.2009
18.7.2009
29.5.2009
29.5.2009

kurzivov je oznaceny vykon zapldvany v 25 m bazéne
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3. Limity pre zaradenie do reprezentacného druistva

Limity pre zaradenie su vypocitané podl'a programu Moravec zo zaplavaného ¢asu a podl'a 1000
bodovej hodnoty tabuliek FINA 2008:
800 bodov — seniori A, 760 bodov — seniori B, 710 bodov — seniori C a 660 bodov — juniori .

50 m bazén Juniori seniori C seniori B seniori A

50 m k 0:24,68 | 0:27,81 | 0:24,09 | 0:27,14 | 0:23,55 | 0:26,53 | 0:23,15 | 0:26,08
100m k 0:54,63 | 1:01,38 | 0:53,31 | 0:59,90 | 0:52,12 | 0:58,56 | 0:51,23 | 0:57,57
200 m k 2:00,62 | 2:12,92 | 1:57,72 | 2:09,73 | 1:55,08 | 2:06,82 | 1:53,13 | 2:04,67
400 m k 4:15,76 | 4:39,25 | 4:09,61 | 4:32,53 | 4:04,01 | 4:26,42 | 3:59,87 | 4:21,90
800 m k 8:54,80 | 9:32,92 | 8:41,94 | 9:19,14 | 8:30,23 | 9:06,60 | 8:21,58 | 8:57,34
ds0lol e | 16:53,89 | 18:18,86 | 16:29,51 | 17:52,43 | 16:07,31 | 17:28,38 | 15:50,91 | 17:10,61
50 m z 0:28,55 | 0:32,16 | 0:27,87 | 0:31,39 | 0:27,24 | 0:30,68 | 0:26,78 | 0:30,16
100 m z 1:00,85 | 1:07,98 | 0:59,39 | 1:06,35 | 0:58,06 | 1:04,86 | 0:57,07 | 1:03,76
200 m z 2:12,41 | 2:25,81 | 2:09,22 | 2:22,30 | 2:06,32 | 2:19,11 | 2:04,18 | 2:16,75
50 m p 0:31,49 | 0:35,21 | 0:30,74 | 0:34,37 | 0:30,05 | 0:33,60 | 0:29,54 | 0:33,03
100 m p 1:08,45 | 1:16,23 | 1:06,81 | 1:14,40 | 1:05,31 | 1:12,73 | 1:04,20 | 1:11,49
200 m p 2:27,93 | 2:43,94 | 2:24,38 | 2:40,00 | 2:21,14 | 2:36,41 | 2:18,75 | 2:33,76
50 m m 0:26,80 | 0:29,70 | 0:26,15 | 0:28,99 | 0:25,56 | 0:28,34 | 0:25,13 | 0:27,86
100 m m 0:58,61 | 1:05,71 | 0:57,20 | 1:04,13 | 0:55,92 | 1:02,69 | 0:54,97 | 1:01,63
200 m m 2:10,69 | 2:24,30 | 2:07,55 | 2:20,83 | 2:04,69 | 2:17,68 | 2:02,58 | 2:15,34
0Nk | 2:14,63 | 2:29.28 | 2:11,40 | 2:25,69 | 2:08,45 | 2:22,42 | 2:06,27 | 2:20,01
N | 4:46,31 | 511354 | 4:39,43 | 5:06,00 | 4:33,16 | 4:59,14 | 4:28,53 | 4:54,07

25 m bazén Juniori seniori C seniori B seniori A

50 m k 0:24,23 | 0:27,35 | 0:23,65 | 0:26,69 | 0:23,12 | 0:26,09 | 0:22,73 | 0:25,65
100m k 0:53,35 | 1:00,21 | 0:52,07 | 0:58,76 | 0:50,90 | 0:57,44 | 0:50,04 | 0:56,47
200 m k 1:57,69 | 2:10,99 | 1:54,86 | 2:07,84 [ 1:52,29 [ 2:04,98 | 1:50,38 | 2:02,86
400 m k 4:10,21 | 4:35,50 | 4:04,20 | 4:28,88 | 3:58,72 | 4:22,85 | 3:54,67 | 4:18,39
800 m k 8:44,72 | 9:24,57 | 8:32,10 | 9:11,00 | 8:20,61 | 8:58,64 | 8:12,13 | 8:49,51
1500 m k 16:35,88 | 18:09,37 | 16:11,93 [ 17:43,17 | 15:50,13 | 17:19,33 | 15:34,02 | 17:01,71
50m z 0:26,95 | 0:30,80 | 0:26,30 | 0:30,06 | 0:25,71 | 0:29,39 | 0:25,27 | 0:28,89
100 m z 0:57,97 | 1:06,04 | 0:56,57 | 1:04,45 | 0:55,30 | 1:03,01 | 0:54,37 | 1:01,94
200 m z 2:06,55 | 2:21,98 | 2:03,50 | 2:18,57 | 2:00,73 | 2:15,46 | 1:58,69 | 2:13,17
50m p 0:30,51 | 0:34,54 | 0:29,77 | 0:33,71 | 0:29,10 | 0:32,95 | 0:28,61 | 0:32,39
100 m p 1:06,41 | 1:14,58 | 1:04,81 | 1:12,78 | 1:03,36 | 1:11,15 | 1:02,28 | 1:09,94
200m p 2:23,72 | 2:40,25 | 2:20,26 | 2:36,39 | 2:17,12 | 2:32,89 | 2:14,79 | 2:30,29
50 m m 0:26,18 | 0:29,35 | 0:25,55 | 0:28,64 | 0:24,97 | 0:28,00 | 0:24,55 | 0:27,52
100 m m 0:57,66 | 1:04,79 | 0:56,27 | 1:03,23 | 0:55,01 | 1:01,81 | 0:54,08 | 1:00,77
200 m m 2:07,93 | 2:22,57 | 2:04,85 | 2:19,14 | 2:02,05 | 2:16,02 | 1:59,98 | 2:13,71
100 m pp 0:59,99 | 1:08,63 | 0:58,55 | 1:06,98 | 0:57,23 | 1:05,47 | 0:56,26 | 1:04,36
200 m pp 2:10,77 | 2:27,23 | 2:07,63 | 2:23,69 | 2:04,77 | 2:20,47 | 2:02,65 | 2:18,09
400 m pp 4:38,93 | 5:09,00 | 4:32,22 | 5:01,57 | 4:26,11 | 4:54,80 | 4:21,60 | 4:49,80
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4. Terminova listina na RTC 2009/2010

%&) 34. 17] -123
< [35. 24| -[30
« | 36. 31| -6
Q
o]
g 37. 7 -113
5 |38. 14| -|20
n
39. 21| -|27
40. 28| -4
5 |41 5 -1 11
S
< |42 12] -]18
© 4. 19| -|25
44. 26| -|1 |Maritim cup 25m | Trencin
45. 2 - | 8 | Banskobystricky pohar 2009 25m | B. Bystrica
=t
3 SP 25m | Berlin
QE) 46. 9 -| 15| VC Znojma 25m | Znojmo/CZE
2 |47. 16| -|22|VCBrma 25m | Brno/CZE
48. 23] -129
Multistretnutie juniorov 50m | Macedonsko
5 [49. 30| -|6 |Zimné majstrovstva SR mladSich ziakov (1997 - 1998) 25m | Nové Zamky
O
& Majstrovstva Eurépy v kratkom bazéne 25m | Istanbul/TUR
g 50. 7 - | 13 | Zimné majstrovstva SR starSich ziakov (1995 — 1996) 25m | Spisska N. Ves
51, 14| -]20|Zimné majstrovstva SR muZov, Zien a juniorov 25m | Trencin
52. 21| -]27
53./1. 28] -|3
\§ 2. 4 -110
§ 3. 11| -|17
4. 18| -[24
5. 25| -|31
6. 1 -7
N
2|7 8 -114
S
2 | 8. 15] -|21
9. 22| -|28
10. 1 -7
g 11. 8 - | 14| Velké cena Trnavy 25m | Trnava
= | 12. 15| -|21]Jarna cena Ziliny 50m | Zilina
13. 22| -|28| Zimné mSR — DP (3-5-10) 50m | Kosice
14. 29| -|4 |[Arany Ust (CH:1994-95 D: 1996-97 (31.3.-2.4.) 50m | Dunaujvaros
15. 5 -1 11
Ta Velka cena Ostravy 50m | Ostrava/CZE
< | 16. 12| -|18|Cena Popradu a Memorial Filipa Lutza 50m | Poprad
17. 19| -|25
18. 26| - ORCA cup 50m | Bratislava
19. 3 - Trojstretnutie juniorov CZE- POL- SVK 50m | Zilina
= | 20. 10| -|16
= 21. 17| -123 | Budapest (HUN) International Meeting 50m | Budapest’
22. 24| -130]| Velka cena Slovenska 50m | Bratislava
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Sutaz olympijskych nadeji 50m | Kosice
23. 31 6 | Praha 2010 50m | Praha/CZE
E 24, 7 13 | 9th Vienna International Championships 50m | Viedet/AUT
25. 14 20 | Letné Majstrovstva SR starSich Ziakov (1996 —1997) | 50m
26. 21 27 | Letné Majstrovstva SR mladSich ziakov (1998 — 1999) | 25/50m
27. 28 4 | Letné Majstrovstva SR muzi, Zeny, juniori S0m
28. 5 11
2 29. 12 18 | Majstrovstva Eurdpy juniorov (jri 92-93, jky 94-95) 50m | Helsinky/FIN
30. 19 25
31 26 1
= 32, 2 8 | Letné mSR-DP (otvorena voda 3-5-10) Ruzinska prieh
5’) 33. 15 | Majstrovstva Eurépy seniorov 50m | Budapest/HUN
< 34. 16 22 | Youth Olympic Games (14-26) 50m | Singapore/SIN

Projekt EYOF - zraz

Sustredenie

Pripadné dalsie preteky podla aktudlnej ponuky po schvileni v KVSaM a V-SPZ

5. Zameranie pripravy v RTC 2009/2010:

V RTC 2009/2010 nas ¢akaji Styri vrcholné podujatia: seniori:

ME 25 - - Istanbul/TUR (10. —13. 12. 2009)

ME 50 - - Budapest/HUN (04. — 15. 08. 2010)
b) juniori:

MEJ - - Helsinky/FIN  (14. —18. 07. 2010)

OHJ - - Singapore/SIN (14. — 26. 08. 2010)
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6. Nominacné kritéria :

- cielom nominacie na vrcholni sataz je podanie ¢o najlepSicho vykonu
v sezone

- porovnanie vykonnosti s medzinarodnou konkurenciou

- motivacia do d’alSej intenzivnej tréningovej prace na zaklade priameho kontak-
tu s uspeSnymi Sportovcami

Pretekari budi nominovani na preteky po splneni ,,A* limitu v prisluSnom bazéne a vo vy-
pisanom termine. Pretekari, ktori splnili ,,B* limit, pocestuju po zaplateni plnej thrady. Vysku, spo-
sob a termin thrady stanovi V- SPZ. V pripade zapldvania ,,A* limitu na prisluSnom podujati bude
pretekdrom thrada vratena v plnej vyske.

V pripade, Ze nikto nesplni vypisané limity, navrhne tréner reprezentacné¢ho druzstva nomi-
naciu maximalne troch pretekarov podla % - tudlneho pribliZenia k vypisanym limitom

Nominacie na majstrovské preteky, sa robia z asov len z oficidlnych pretekov, ktoré¢ su
namerané elektronickou ¢asomierou. Do tuvahy sa beru i ¢asy z medzicasov a 1. usek v Stafetach.
Casy, z individudlnych pokusov, nebudu brané do uvahy.

Nominacie na majstrovské preteky, ktoré sa konaju v 50 m bazéne sa robia len z ¢asov za-
plavanych na 50 m bazéne.

Nominacie na majstrovské preteky, ktoré sa konaju v 25 m bazéne sa robia len z ¢asov za-
plavanych na 25 m bazéne.

Pri splneni limitov len na jednej 50 m trati, je nutné v juniorskej kategorii splnenie limitu
v d’alSej discipline s priblizenim na 98 %.

V pripade, ze v kvalifika¢nych pretekoch splnili v jednej discipline prislusny limit viaceri
pretekari, budi nominovani lepsi pretekari, podl'a mozného poctu Startujucich za krajinu.

Pri obsadzovani doplnkovych disciplin je rozhodujuce lepsie tabul'kové poradie.

Stafeta bude zloZzena na zaklade navrhu reprezentaéného trénera.

Reprezentaény tréner ma moznost’ navrhnut’ nominaciu jedného ¢lena Stafety, aj ked’ nebude
mat’ splneny kvalifika¢ny limit.

Na nemajstrovské preteky sa bert pri nomindcii do uvahy vsetky ¢asy z evidencie, podl'a
aktudlnej vykonnosti (bera sa Casy 3 mesiace spat’ od terminu prihlasok) a finan¢nej situacie SPZ.

Nomindcie na nemajstrovské preteky, ktoré sa konaju v 50 m bazéne sa robia len z ¢asov
zaplavanych na 50 m bazéne.

Pri pretekoch konajucich sa 25 m bazéne sa berie absolutne najlepsi vykon z oboch bazénov.

Pri pretekoch druzstiev (multistretnutie, trojstretnutie...) sa kone¢nd nomindcia upravi
v KVSaM podr'a potreby v prospech reprezentaéného druzstva.

Konec¢né slovo pri ndvrhu nominacie ma tréner reprezentacného druzstva.

Pri nominécii bude prihliadané na finan¢nu situdciu SPF

Nomindciu na vietky preteky schvaluje KVSaM a Vybor SPZ.

Pretekari, ktori Studuju alebo pracuju v zahrani¢i, mézu plnit’ limity vo vypisanom obdobi aj
na pretekoch v zahrani¢i. Podmienkou ich nominécie je zaslanie oficialnych vysledkov (postou,
faxom alebo e-mailom) tak, aby boli dorucené na Sekretariat SPF najneskorSie 5 dni pred terminom
odoslania prihlaSky. Sucasne poslu zoznam disciplin, v ktorych maji zaujem na pretekoch Starto-
vat’.
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Tvorba limitov:

Na ME 25 v Istanbule boli limity vypracované podl'a kritérii, ktoré boli schvalené pre RTC
2008/2009. Vypocet bol robeny na zaklade ¢asov z 1/3 Startového pol'a v predchadzajucich troch
ro¢nikoch. Pre podporu pretekarov, ktori plavaju trate 400 m a viac sa bralo do tvahy poradie
z umiestnenia 1/2 Startového pola. Do tvahy sa bert posledné tri ro¢niky majstrovstiev, z ktorych
bol vypocitany priemer z dvoch lepSich ¢asov. Vysledny ¢as tvori ,,A* limit. ,,B* limit je vypoci-
tany na urovni 99 % z ,,A* limitu.

Pre sezonu 2009/2010 sa hodnota limitov stanovila na zaklade bodovej hodnoty, ktori na-

vrhla KVSaM a ktora bola schvélena vo Vybore SPZ. Pre jednotlivé preteky boli stanovené ¢asy na
nasledovnej bodovej urovni:

MS - hodnota vykonov na trovni 830 bodov
ME - hodnota vykonov na tirovni 810 bodov
MSJ - hodnota vykonov na tirovni 760 bodov
MEJ - hodnota vykonov na tirovni 730 bodov
JOH - limity stanovené FINA

Casové hodnoty limitov pre jednotlivé preteky si vypoéitané podl'a programu Moravec a podla
1000 bodovej hodnoty tabuliek FINA 2008.
»B* limit je vypocitany na rovni 99 % z ,,A* limitu.

Nominacia trénerov

e 1 az 4 pretekari: reprezentacny tréner (zaroven aj ako veduci vypravy) + 1 tréner prete-
kéra s najvy$$im % plnenim limitu

e 5 az 8 pretekari: reprezentacny tréner (zaroven aj ako vedtci vypravy) + 2 tréneri prete-
karov s najvyssim % plnenim limitu

e ostatni tréneri sa mézu zcastnit’ na svoje naklady s tym, ze zodpovedny pracovnik sek-
retariatu SPF zabezpeci akreditaciu na preteky.

Robert Pastierik, +421904634745, pastierik@stonline.sk



Majstrovstva Eurépy v 25 m bazéne - Istanbul, 10. - 13. 12. 2009

V-SPZ schvalil nasledujuce limity :

10 December
Qualifying Heats

11 December
Qualifying Heats

1/3

12 December
Qualifying Heats

13 December
Qualifying Heats

9:00 9:00 9:00 9:00

50 m Free M 50 m Back M 50 m Back W 50 m Free W

50 m Breast W 50 m Butterfly W 50 m Breast M 50 m Butterfly M
200 m IM M 400 m IM M 400 m Free W 400 m IMW
100 m Back W 100 m IM W 100 m Back M 200 m Breast M
200 m Back M 200 m Breast W 100 m Breast W 200 m Free W
100 m Butterfly M 100 m Free M 100 m IM M 200 m Free M

200 m Butterfly W
100 m Breast M

4x50 m Free W
800 m Free W — SH

100 m Butterfly W
200 m Butterfly M

200 m IM W 4x50 m Medley W
400 m Free M 1500 m Free M — SH
100 m Free W

4x50 m Medley M
(Semi)finals
16:30

50m Free M - S

50m Breast W - S
400m Free M - F
200m Back M - F
100m Back W - S
100m Butterfly M - S
400m Free M VC
200m Back M VC
200m IMW - F
100m Breast M - S

(Semi)finals
16:30

800m Free W - FH
50m Back M - S
50m Butterfly W - S
400m IM M - F
200m Breast W - F
100m Breast M - F
800m Free W VC
400m IM M VC
100m Free W - F
100m Free M - S
100m Back W - F

(Semi)finals
16:30

1500m Free M - FH
50m Back W - S
50m Breast M - S
400m Free W - F
100m IMM - S
100m Breast W - S
1500m Free M VC
400m Free W VC
100m Back M - S
100m IMW -F

200 m Back W
4x50 m Free M

(Semi)finals

16:30
50m Free W - S

50m Butterfly M - S
400m IMW - F
200m Breast M - F
200m Free W - F
400m IM W VC
200m Breast M VC
100m IM M - F
200m Free W VC
100m Breast W - F
100m IM M VC

A B A B

50 m k : 22,02 122,24 : 25,23 : 25,48
100m k : 48,48 : 48,97 : 54,80 : 55,35
200 m k 1:46,44 | 1:47,51 | 1:58,37 | 1:59,57
400 m k 3:47,64 | 3:49,93 | 4:10,54 | 4:13,07
800 m k 8:30,23 | 8:35,38
1500 m k 14:52,00 | 15:01,01

50m z : 24,88 : 25,13 : 28,50 : 28,78
100 m z : 53,27 :53,80 | 1:00,51 | 1:01,32
200m z 1:55,88 | 1:57,05 | 2:10,00 | 2:11,31
50m p : 27,59 : 27,86 : 31,57 : 31,88
100 m p : 59,84 | 1:00,64 | 1:08,40 | 1:09,09
200 m p 2:09,73 | 2:11,04 | 2:26,97 | 2:28,45
50 m m : 23,91 : 24,15 : 27,17 : 27,44
100 m m : 52,30 : 52,83 : 59,25 : 59,85
200m m 1:55,80 | 1:56,96 | 2:10,37 | 2:11,68
100 m pp : 54,99 :5554 | 1:02,29 | 1:02,92
200 m pp 1:58,94 | 2:00,34 | 2:12,64 | 2:13,98
400 m pp 4:13,23 | 4:15,79 | 4:40,17 | 4:42,99

Plnenie limitov: od 01. 03. do 22. 11. 2009
PROGRAM:
Day 1 Day 2 Day 3 Day 4
Thursday Friday Saturday Sunday

200m Butterfly W - F
200m IM M - F 200m Breast W VC
100m Free W - S 100m Butterfly M - F

Robert Pastierik, +421904634745, pastierik@stonline.sk

200m Butterfly M - F
100m Butterfly W - S
100m Free M - F

200m Free M - F
100m Butterfly W-F



200m IM W VC

50m Free M - F

50m Breast W - F
200m Butterfy W VC
200m IM M VC
4x50m Medley M - F
50m Breast W VC
50m Free M VC
4x50m Medley M VC

S - semifinals

F - final

SH - slowest heats

FH - fastest heats

VC - victory ceremony

100m IMW - S
100m Breast M VC
100m Free W VC
50m Butterfly W - F
50m Back M - F
100m Back W VC
100m Butterfly M VC
4x50m Free W - F
50m Back M VC
50m Butterfly W VC
4x50m Free W VC

100m IM W VC

200m Butterfly M VC
50m Back W - F
50m Breast M - F
100m Free M VC
4x50m Medley W - F
50m Breast M VC

50m Back W VC
4x50m Medley W VC

Robert Pastierik, +421904634745, pastierik@stonline.sk
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100m Back M - F
200m Back W - F
100m Breast W VC
200m Free M VC
50m Butterfly M - F
50m Free W - F
100m Back M VC
100m Butterfly W VC
4x50m Free M - F
200m Back W VC
50m Butterfly M VC
50m Free W VC
4x50m Free M VC



Majstrovstva Europy juniorov Helsinky 14. — 18. 07. 2010
V-SPZ schvalil nasledujuce limity:

muzi 1992/93 Zeny 1994/95
A B A B

. 23,87 124,11 : 26,89 : 27,16

: 52,87 : 53,40 : 59,35 : 59,95
1:56,64| 1:57,82 2:08,53| 2:09,83
4:07,31| 4:09,81 4:30,02| 4:32,75
8:37,13| 8:42,35 9:13,99| 9:19,59
16: 20,39 16: 30,29 17: 42,55| 17: 53,28
127,61 : 27,89 131,01 131,32

: 58,84 : 59,43 1: 05,74| 1:06,40
2: 08,03| 2:09,32 2:20,99| 2:22,41
: 30,45 : 30,76 : 34,05 1 34,39
1: 06,19| 1: 06,86 1:13,71| 1:14,45
2:23,05| 2:24,49 2:38,53| 2:40,13
: 2591 : 26,17 : 28,72 : 29,01

: 56,67 : 57,24 1: 03,54 | 1:04,18
2: 06,38| 2:07,66 2:19,54| 2:20,95
: 56,03 : 56,60 2:24,35| 2:25,81
2:10,18| 2:11,49 2:24,35| 2:2581
4:36,85| 4:39,65 5:03,18| 5:06,24

Plnenie limitov: od 01. 01. do 06. 06. 2010

PROGRAM: Pozniamka: discipliny 800 v.sp. a 1500 v.sp. sa plavaji priamo na as!!!

14.VIL. 15.VIL. 16.VIL. 17.VIL. 18.VII.
rozplavby rozplavby rozplavby rozplavby rozplavby
50P 7z 200 M m 5072z 50 v.sp. Z 50 v.sp. m
50 M m 400 v.sp. Z 50Pm 50Zm S50MzZ
400 PP z 100 v.sp m 200 v.sp. Z 100 Z Z 400 PP m
400 v.sp m 200P z 200 Zm 200 v.sp. m 4x100 PP z
200 M z 200 PP m 100 M z 200 PP 7 4x100 PP m
100 Z m 4x100 v.sp Z 4x200 v.sp. m 100M m
100 v.sp. Z 1500 v.sp m 800 v.sp. Z 100 P Z
200 P m 100 P m
20072 2 4x200 v.sp. Z
4x100 v.sp. m 800 v.sp. m
1500 v.sp Z
Semifindle a findle | Semifindle a findle | Semifindle a findle | Semifindle a findle | Semifindle a finale
50P 7 100Z m 50Pm 50 v.sp. m 50 v.sp. m
50 M m 400 v.sp. Z 5072z 50Zm 50Mz
400PP 7 200 M m 200 M m 100Z 7 400 PP m
200 P m 200 M 7 200 v.sp. z 100 M m 100 Z 7
200 M 7 200 PP m 200 Z m 200 v.sp. Z 100 P m
400 v.sp m 100 v.sp. Z 200P 7 200 v.sp. m 100P 7
100 v.sp. z 200 P m 100 v.sp. m 100 P z 200 v.sp. m
100 Z m 2007 7 100 M 7 200 Z m 200 PP z
2007 7 100 v.sp m 200 PP m 200 PP 7z 100 M m
50 M m 200P z 5077 100 P m 50 Mz
50P z 1500 v.sp. m 50 P m 100 M 7 50 v.sp. m
1500 v.sp z 4x100 v.sp. Z 800 v.sp. z 800 v.sp. m 4x100 PP 7
4x100 v.sp. m 4x200 v.sp. m 50 v.sp. Z 4x100 PP m

50 Z m
4x200 v.sp. Z

Robert Pastierik, +421904634745, pastierik@stonline.sk
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Majstrovstva Eurépy 50 m bazén - Budapest, 04. — 15. 8. 2010

V-SPZ schvalil nasledujuce limity :

A A B

: 23,05 : . 25,97 : 26,23

: 51,02 : 1 57,33 157,91
1. 52,66 | 1: 2: 04,15 2:05,40
3:58,88| 4. 4: 20,82 | 4:23,45
8:19,51| 8: 8:55,12| 9:00,53
15: 46,98 | 15: (151010001l | 17: 06,35 | 17: 16,72
. 26,67 : 30,04 : 30,34

: 56,84 : 1: 03,50 | 1:04,14
2: 03,67 | 2: 2:16,19| 2:17,57
: 29,42 : 32,89 : 33,22
1: 03,94 | 1: 1:11,20| 1:11,92
2:18,17| 2: 2:33,13| 2:34,68
: 25,03 127,74 : 28,02

: 54,74 : 1:01,37| 1:01,99
2:02,07| 2: 2:14,78| 2:16,14
2:05,75| 2: 2:19,43| 2:20,84
4: 27,42 | 4. 4:5285| 4:55,81

Plnenie limitov: od 01. 01. do 13. 06. 2010

11.vill

12.vill

13.vill

14.Vill

12

15.vill

PROGRAM:
9.Vl 10.VIIl
9:30 Heats 9:30 Heats
400m Free M 200 m Free M
50m Fly W 100 m Breast W
100m Back M 200mIM M
400m Medley W 100 m Free W

100m Breast M 1500 m Free M
200m Back W

50m Fly M

4x100m Free W

4x100m Free M

9:30 Heats

200m Fly M

200m Medley W

200m Breast M
100m Back W
50m Back, M
800m Free W

9:30 Heats
200m Breast W
100m Free M
100m Fly W
800m Free M

4x200m Free W

9:30 Heats
200m Back M
200m Free W
100m Fly M
50m Back W
50m Breast M
1500m Free W

9:30 Heats
50m Breast W
50m Free M
200m Fly W
50m Free W

4x200m Free M

9:30 Heats
400m Free W
400m Medley M
4x100m Medley W
4x100m Medley M

17:00 — 19:00 SF & F

400m Free M 50m Fly M
50m Fly W 100m Free W
100m Back M 100m Back M
400m Medley W 50m Fly W

100m Breast M 100m Breast M

200m Back W 100m Breast W
50m Fly M 200m Medley M
4x100m Free W 200m Back W
4x100m Free M 200m Free M

17:00—19:00 SF & F

17:00 —19:00 SF & F

1500m Free M
200m Breast M

200m Medley W

200m Free M
100m Breast W
200m Fly M
100m Free W

200m Medley M

100m Back W
50m Back M

17:00 — 19:00 SF & F

800m Free W
200m Medley W
100m Free M
100m Fly W
200m Breast M
100m Back W
200m Fly M
200m Breast W
50m Back M
4x200m Free W
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17:00—19:00 SF & F

800m Free M
200m Free W
100m Fly M
200m Breast W
100m Free M
50m Back W
200m Back M
100m Fly W
50m Breast M

17:00 —19:00 SF & F

1500m Free W
50m Breast W
100m Fly M
200m Free W
50m Free M
50m Back W
200m Back M
200m Fly W
50m Breast M
50m Free W

4x200m Free M

17:00 — 19:00 SF & F
50m Free W

50m Free M

50m Breast W
200m Fly W

400m Medley M
400m Free W
4x100m Medley W
4x100m Medley M



OH juniorov - Singapore, 14. - 26. 08. 2010
(muzi 1992/93, Zeny 1993/94)

Limity urcila FINA:

Chlapci DievCata
A-limit | B - [imit A - limit | B - limit
0.23,13 | 0.24,29 0.26,32 | 0.27,64
0.50,95 | 0.53,50 0.57,17 | 1.00,03
1.52,53| 1.58,16 2.03,47 | 2.09,64
3.58,01| 4.09,91 4.20,04 | 4.33,04
0.25,61| 0.26,89 0.28,87| 0.30,31
0.57,07 | 0.59,92 1.03,86 | 1.07,05
2.03,91] 2.10,11 2.17,38 | 2.24,25
0.28,27 | 0.29,68 0.31,86 | 0.33,45
1.03,72| 1.06,90 1.11,43| 1.15,00
2.18,37 | 2.25,29 2.33,40 | 2.41,07
0.24,24 | 0.25,35 27.06 | 0.28,41
0.54,71| 0.57,45 1.01,43| 1.04,50
2.01,79| 2.07,88 2.1542| 2.22,19
2.05,65| 2.11,93 2.19,97 | 2.26,97

Plnenie limitov: 01. 03. 2009 do 31. 03. 2010.

A limit je nutné splnit’ pri obsadeni discipliny dvoma plavcami.
B limit je nutné splnit’ pri obsadeni discipliny jednym plavcom.

PROGRAM: zatial nie je stanoveny

Robert Pastierik, +421904634745, pastierik@stonline.sk
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7. Sustredenia :

Na ststredenia budu pozyvani pretekari v poradi, v akom su zaradeni v reprezentacnom druz-
stve. Toto poradie sa aktualizuje k 1. januaru a k 1. aprilu. (vid’ zaradenie do reprezentacného druz-
stva)

1. Oktober (41 - 42) kondi¢né — vSestrannost’, objemy
2. Marec/April (13-14) kondi¢né — vSestrannost’, objemy
3. Jul (28 -32) zaverecna priprava na MEJ a ME

9. Dopingové kontroly :

Na zdklade Memoranda FINA st povinny vSetci reprezentanti, ktori sit umiestneni v TOP 50
vypliiat’ §tvrtroéne monitorovaci formular, ktory s povinni posielat’ do sidla FINA (Fax: +41-21-
310 18 97) najneskdr k terminu 1. December, 1. Marec, 1. Jin a 1. September a na ADV SR
Stvrtroéne. Nominovani pretekdri na Majstrovstva sveta a Majstrovstva Eurdpy sa zcastnia
dopingovej kontroly po splneni nominaénych kritérii.

Link na stiahnutie formularov:
http://www.fina.org/project/index.php?option=com_content&task=view&id=70&Itemid=129

10. Rozpocet :JJsiNiE)

Upozoriiujem pretekarov na povinnost zasielat’ vyhodnotenie MZC do 7 dni po jeho
ukonceni. Na reprezentacné akcie budeme pretekdrov pozyvat’ a nominovat’ len v pripade, ze budi
mat’ vSetky nalezitosti vyplyvajuce z ich povinnosti vysporiadané.

Pretekari zdrziavajlci sa dlhodobo v zahrani¢i, musia vo vlastnom zaujme informovat’ SPZ
a reprezentacného trénera o svojej vykonnosti formou zasielania vysledkov z oficialnych pretekov
(pripadne link) - i hlaseniek o tréningovom zatazeni — vid’ adresa dole). V opaénom pripade sa
vystavuju riziku, ze nebudi pozyvani na akcie poriadané SPZ. Osobni tréneri su povinni
informovat’ svojich pretekarov o reprezentaénych akciach a ich povinnostiach vo vzt’ahu
k SPZ a reprezentacii.

Prajem vSetkym vel'a chuti do tréningu a pretekarom kvalitné vykony poc¢as RTC 2009/2010.

Vsetky pripomienky ako i otdzky spojené z reprezentaciou zasielajte na adresu :

Pastierik Robert, Safarikova 4/16, 911 08 TRENCIN;
¢.tel.: +421904634745 alebo: +421 32 6525071
E — mail: pastierik@stonline.sk; pasto55@gmail.com

Pastierik Robert
tréner reprezentacného druzstva

Robert Pastierik, +421904634745, pastierik@stonline.sk
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	Nominácie :
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